
 

 

 

 

До 

Председателя на научно жури, определено със 

заповед на Ректора № 1428 от 28.05.2024 г. на Медицински 

университет–Плевен, гр. Плевен 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

от доц. д-р Вълчин Здравков Даскалов, член на научното 

жури, научна специалност „Гражданско и семейно право” 

 

относно: конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент” по Правни науки (гражданско и семейно право), 

професионално направление 3.6. „Право”, в Катедра 

„Социална медицина и здравен мениджмънт”, Факултет 

„Обществено здраве” при МУ-Плевен, обявен от МУ-

Плевен, обнародван в ДВ, бр. 27 от 29.03.2024 г. 

 

 

1. Общо описание на представените материали по конкурса 

С решение на Академичния съвет на Медицински университет–Плевен (протокол № 

35 от 27.05.2024 г.) и Заповед на Ректора № 1428 от 28.05.2024 г., съм избран и определен за 

член на Научно жури за подбор на кандидат за академичната длъжност „Доцент” по Правни 

науки (гражданско и семейно право), професионално направление 3.6. „Право”, в Катедра 

„Социална медицина и здравен мениджмънт”, Факултет „Обществено здраве” при МУ-

Плевен. Конкурсът е обявен от МУ-Плевен и обявата за него е обнародвана в ДВ, бр. 27 от 

29.03.2024 г. В обявения конкурс е подал документи само един кандидат – г-н д-р Тихомир 

Николаев Николов. Към заявлението за участие в конкурса кандидатът е приложил всички 

необходими документи, съгласно изискванията на ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ и Правилника за 

развитието на академичния състав в МУ–Плевен.  

 

Декларирам, че нямам роднински връзки с кандидата, както и че не съм съавтор с него 

в съвместни трудове и публикации. 

В изпълнение на задълженията си като член на журито предоставям настоящето становище. 

 

2. Данни за кандидата 

Д-р Тихомир Николов е завършва успешно две пълноценни висши образования: през 

1998 г. придобива магистърска степен по икономика, в специалност „Търговски бизнес и 

посредничество“ от Стопанска академия „Д. А. Ценов“, гр. Свищов, а през 2006 г. завършва 

специалност „Право“ във Великотърновския университет „Св. Св. Кирил и Методий“, гр. 

Велико Търново. През 2019 г. придобива и образователна и научна степен „Доктор по право“ 

като защитава дисертация на тема „Откриване на производство по стабилизация“ в 

катедрата по Частноправни науки на Юридическия факултет на Русенския университет 

„Ангел Кънчев“. 

Професионалната си кариера в областта на правото започва веднага след придобиване 

на пълна юридическа правоспособност през 2007г. – в периода юни-декември същата година 

работи като юрисконсулт във фирма „ТАСИ“ ООД. След това, в периода 2007-2017г. работи 

като адвокат в Плевенска адвокатска колегия. През последните 4 години от този период 

(2013-2017 г.) е съдружник и управител на Адвокатско дружество „Данков, Николов и сие“-

АК Плевен. Наред с адвокатската дейност д-р Тихомир Николов осъществява и други 

дейности, въз основа на широките си правни познания – в периода 2012-31.12.2017 г. е 

председател на Съвета на директорите на „ХЕМ“ АД, а в края на 2014 г. е съветник /външен 

консултант/ на Министъра на инвестиционното проектиране. По-късно, от началото на 2017 

г. до м. юни 2019 г., работи като нещатен сътрудник към постоянната парламентарна 
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комисия по въпросите на децата, младежта и спорта към 44-то Народно събрание на 

Република България. 

Още по това време неговата професионални интереси се насочват към търговската 

несъстоятелност. В периода 2014-2019 г. е вписан като синдик в официалния списък на 

синдиците със Заповед на Министъра на правосъдието, ЛС-И-545 от 14.05.2014 г. (обн. ДВ 

бр. 44 от 2014 г.), като от началото на 2017 г. до м. юни 2019 г. е и заместник-председател на 

УС на Асоциация на синдиците в България. 

Впоследствие професионалното му развитие се насочва към опазването на околната 

среда. От 10.09.2018 г. до м. юли 2019 г. е алтернативен член на Управителния съвет на 

Европейската Агенция по околна среда /European Environment Agency alternate member of 

the Menagement Board/, а от 10.01 до 31.07.2019 г. е главен секретар на българската 

Изпълнителна агенция по околна среда, след това – до края на 2019г. е неин Заместник 

изпълнителен директор. 

В последните години професионалните интереси на кандидата се насочват към 

сферата на наказателното право. От 05.08.2019 г. до 27.07. 2022 г. работи като „следовател“ в 

Следствен отдел към Специализирана прокуратура, а от 28.07. 2022 г. и до момента е 

„следовател“ в Следствен отдел към Окръжна прокуратура- София, ранг НСлС. 

Наред с развитието на професионалната си кариера в юридическата практика, д-р 

Тихомир Николов започва и преподавателска дейност – води занятия като хоноруван 

преподавател, както следва: 

- 2011 г. – 2012 г. – асистент към СА „Димитър А. Ценов“, гр. Свищов, по правни 

дисциплини: „Търговско право“, „Основи на гражданското правото“, 

„Административно право и административен процес“; 

- 2013 г. – 2019 г. –асистент към УНСС гр. София по правни дисциплини: 

„Търговско право“, „Основи на правото“, „Основи на гражданското право“; 

- 2020 г. – 2021 г. ––асистент към ВУЗФ- гр. София по правна дисциплина: 

„Търговско право“. 

 Богатият и разнообразен професионален, преподавателски и академичен опит прави 

кандидатът много подходящ за заемане на академичната длъжност „доцент“ във висше 

училище, насочено в неюридическо направление, където професионалният поглед върху 

повече правни отрасли е от изключително значение.  

 

3. Обща характеристика на научната дейност на кандидата и научни приноси 

Представената научна продукция на кандидата е основно в областта на търговското 

право, по-специално в областта на търговската несъстоятелност, което отговаря напълно на 

научната област, научното направление и специалността на конкурса за „доцент”. Материята 

на несъстоятелността има интердисциплинарен характер и изисква задълбочени познания и 

опит в множество правни отрасли, което е от съществено значение за заемане на конкурсната 

академична длъжност. 

В конкурса за академичната длъжност „доцент” д-р Тихомир Николов участва със 

списък от 2 монографии и 7 статии, които са посветени на теми, които не съвпадат с 

проблематиката на дисертационния труд и не преповтарят тези, развити в процедурата за 

придобиване на ОНС „Доктор“. Статиите са публикувани след неговата защита. От така 

представените трудове една монография дублира темата на дисертационния труд. Втората 

монография е публикувана през 2023 г. и е посветена на тематика, която е извън темата на 

дисертацията. Представените трудове отговарят напълно на изискванията на ЗРАСРБ и 

ППЗРАСРБ и могат да бъдат преценявани с оглед преценката на качествата на кандидата за 

заемане на конкурсната длъжност. 

Основната разработка, с която кандидатът участва в конкурса, монографията 

„Надзорен орган при оздравяване и стабилизиране на предприятието на длъжника”, 

(ISBN 978-619-198-172-4), 198 стр., е публикувана през 2023 г. от издателство „Нова звезда”, 

гр. София. Проблемите във връзка със статута на надзорния орган в рамките на оздравително 

производство като алтернативно развитие на започнало производство по несъстоятелност, 
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досега не са били предмет на цялостно самостоятелно монографично изследване – авторът е 

предложил първото цялостно и завършено самостоятелно правно изследване на тази тема в 

българската правна книжнина. Монографичният труд изследва проблематиката на надзорния 

орган в нейната цялост.  

Изследвана е правната същност на надзорния орган, всички процедурни въпроси, 

свързани с неговото учредяване и съществуване – избиране на членовете, назначаване, 

промени в състава и прекратяване. Специално внимание е обърнато на компетенциите на 

изследвания Надзорен орган. Те са разгледани в развитието им в три паралелни посоки – 

наблюдение и контрол върху дейността на длъжника по изпълнение на оздравителния план, 

разрешаване на определени действия на длъжника и влияние върху производството по 

несъстоятелност (особено възможностите за възобновяване). Изложението е структурирано в 

увод, три глави и заключение. 

Представеният труд представлява е цялостно добре структурирано монографично 

изследване на важен институт на търговската несъстоятелност. Следва да се отбележи, че 

понастоящем в българската правна книжнина подобен труд на тази тема липсваше. 

Основното предимство на работата е умелото съчетаване на сложните теоретични 

конструкции с редица практически и приложни проблеми, които са намерили своето 

решение. Несъмнено представения монографичен труд съчетава сериозни приноси за 

развитието на правната наука с практико-приложни решения за тълкуването на закона при 

неговото непосредствено прилагане от практиците – съдии, адвокати, синдици. 

Следва да се отбележи, че д-р Николов е направил проучване на почти цялата налична 

съдебна практика във връзка с изследвания правен институт и всички свързани с него 

странични проблеми. Предложен е критичен анализ на редица съдебни решения. Цитираните 

съдебни актова очертават практическата страна на теоретично изследваната материя и 

показват изключително сериозния и задълбочен подход на автора към съдебната практика. 

В монографията удачно е съчетано изследването на чисто теоретичната страна на 

поставените проблеми с тяхното практическо значение. Предложени са множество удачни 

тълкувания на неясни правни норми. Направените предложения de lege ferenda , общо 12, са 

добре аргументирани и могат да бъдат квалифицирани като сполучливи и безспорно 

необходими. 

Като безспорни по-важни научни приноси в работата могат да бъдат посочени: 

- Квалифицирането на надзорният орган като орган на оздравяването, а не като орган 

на кредиторите е един важните изводи. Авторът намира добри аргументи в негова подкрепа 

въз основа на направената съпоставка на правното положение на Надзорния орган с това на 

синдика в производството по несъстоятелност и на довереното лице в производството по 

стабилизация. 

- Приносно значение има систематичния анализ на елементите на фактическия състав 

на конституирането на надзорния орган. Обсъдена е и възможността за бланкетно 

определяне на надзорния орган в предложения от вносителя план за оздравяване и 

особеностите на съдебния контрол при допускане на този план съобразно степента на 

определеност на надзорния орган. Анализирана е възможността Събранието на кредиторите 

да внася изменения и допълнения в състава му – както при първоначалния избор на 

членовете, така и в последствие. 

- Монографията предлага аналитично разграничение между дейност, функции, 

компетентност и правомощия на надзорния орган, като отправна точка за това е 

функционалната им обусловеност. Акцентът е поставен върху трите надзорни функции във 

втората (несъдебната) фаза на оздравяването: информационна (по наблюдение 

изпълнението на оздравителния план), разрешителна (по разрешаване на действия на 

длъжника) и възобновителна (възможността за иницииране на възобновяване на 

производството по несъстоятелност. 

Направеният анализ води до заключението, че предложеният основен хабилитационен 

труд е една научно зряла теоретична разработка, със сериозен обем и обхват на изследването. 

Работата успешно съчетава изследваните теоретични проблеми с възникващите в практиката 

въпроси и предлага удачни практически разрешения на констатираните проблеми. 
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В заключение може да се обобщи, че предложените научни публикации на кандидата 

съдържат оригинални предложения за решаване на множество теоретични и практически 

проблеми, които могат да бъдат определени като авторски постижения, определящи 

достойно място на д-р Николов в академичните среди. Всички представени публикации 

могат да бъдат приети като имащи пряко отношение към конкурса за „доцент“ по правни 

науки. Широтата на научните интереси и постиженията на кандидата и доказаната 

способност да извършва обемни и качествени научно-правни изследвания са доказателство 

за академичните му качества. В тази връзка могат да бъдат изтъкнати следните основания: 

публикациите ясно показват добро владеене на методиката на научните изследвания в 

областта, за която кандидатства – всички са изградени на основата на сериозен научен 

апарат; разглежданите разработки са основани не само върху национални изследвания – 

използва се и сравнителноправния метод, така познанията на кандидата относно 

чуждестранни правни системи могат да бъдат използвани пряко в преподавателската му 

дейност; в тях са развити класически и нови моменти за същността на правото, като се държи 

сметка и за практическото значение на изследваните проблеми; наред с развиваните 

теоретични постановки, всички работи имат и подчертано практическо значение и са 

насочени както към улесняване на правоприлагането така и към усъвършенстване на 

законодателството. 

Научните приноси в публикациите на д-р Тихомир Николов имат теоретико-

методологичен и научно-приложен характер. Предложенията за изменения и допълнения на 

законодателството, които се съдържат в заключителните части на повечето предложени 

публикации (и основно в разгледания по-горе монографичен труд), са насочени към правно-

техническо усъвършенстване на правния режим на изследваните институти. 

Въз основа на изложените до тук съображения, може да се направи заключение че 

представените работи от кандидата за академичната длъжност “доцент“ по съдържание и по 

количество са достатъчни за заемане на тази длъжност. Представените научни трудове и 

преподавателската дейност на кандидата напълно покриват профила на обявения конкурс. 

 

4. Отражение на публикациите на кандидата в научната литература 

Към документацията и материалите за участие в конкурса е приложен списък с 

цитиранията на научните трудове на кандидата, както и официална справка от НАЦИД 

(№94-05-39/24.02.2024г.) за констатирани 10 цитата за периода 2018-2024г. Посочените 

цитати показват, че трудовете на кандидата са познати – налице са автори, включително и 

утвърдени учени, които са се позовавали в своите публикации на тях. 

 

5. Критични бележки и препоръки 
Към представеното творчество могат да бъдат направени някои препоръки и критични 

бележки по отношение на хабилитационния труд. 

Предложеният научен апарат е пестелив. Липсват препратки и паралели с аналогични 

правни институти в страните от германския правен кръг. 

Проблематиката във връзка с ролята и значението на Надзорния орган в 

производството по стабилизиране на предприятието само е маркирана. По тези въпроси 

липсва систематично цялостно изложение. Работата само би спечелила от една 

самостоятелна глава, която да е посветена на тези въпроси. Следва да се има предвид, обаче, 

че изложението в монографията е съобразено с lege lata към 01.02.2023г. (посочено изрично 

в края на увода, стр. 11). Действително, с голямата реформа на ТЗ от 2023г. (обн. ДВ, бр. 66 

от 01-08-29023 г.) законодателят, като че неглижира този орган в производството по 

стабилизация – изричната възможност възможност за конституиране на такъв орган с плана 

за стабилизация беше премахната с новата редакция на чл. 770, ал. 1 (такава възможност 

беше предвидена в предишната редакция на т. 13 от ал.1). Спазването на предвидените в чл. 

776 ограничения пък изрично са поставени под контрола на довереното лице. То решава и 

въпросите, които имат нужда от предварително съгласие по ал. 2. Въпреки това Надзорният 

орган продължава да присъства в правния режим на производството по стабилизация – чл. 
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796, ал. 3. Трудно е да се определи дали това е законодателен пропуск или особено виждане 

на законодателя. Авторът би трябвало да вземе отношение по този проблем. 

Така направените бележки имат значението на препоръки за бъдещото развитие на 

кандидата и не са от такъв характер, че да оспорват реалните достойнства и приноси на 

кандидата за академичната длъжност “доцент”, но могат да бъдат ориентир за 

усъвършенстване на труда при негово следващо издание. 

 

6. Заключение 
Д-р Тихомир Николов участва в конкурса за присъждане на академичната длъжност 

„доцент ” със достатъчна научна продукция, чиито обем и качество отговарят на 

нормативните изисквания. Научните публикации на кандидата го определят като учен и 

експерт, който умело съчетава научно-изследователската и практико-приложната работа в 

процеса на професионалната си дейност. Научната продукция на кандидата съдържа 

сериозни научно-теоретични и научно-приложни резултати. 

Визираните в чл. 24, ал. 1 от Закона за развитие на академичния състав в 

Република България (ЗРАСРБ) и в чл. 64, ал. 1 от Правилника за развитие на академичния 

състав в МУ–Плевен, изисквания за заемане на академичната длъжност „доцент” условия са 

изпълнени изцяло: кандидатът е придобил ОНС „доктор по право”; има достатъчен 

академичен стаж, като наред с това работи и в практиката като адвокат, следовател и 

преподавател по правни науки; кандидатът е публикувал самостоятелна монография, която 

има всички качества на хабилитационен труд, както и редица други съчинения, които са 

различни от представените трудове във връзка с придобиване на ОНС „доктор по право”. В 

съответствие с чл. 26 ал. 1 ЗРАСРБ всички публикации са в специализирани научни издания 

с редколегия. 

Професионалният опит на кандидата и неговите научни приноси в областта на 

гражданското и семейно право (теория и практика) отговарят и на вътрешните нормативни 

изисквания за заемане на академичната длъжност “доцент” в Медицински университет-

Плевен. 

 

Предвид изложените по-горе съображения изказвам становище, че д-р Тихомир 

Николаев Николов, в качеството му на кандидат за академичната длъжност „Доцент“ 

по Правни науки (гражданско и семейно право), професионално направление 3.6. 

„Право”, в Катедра „Социална медицина и здравен мениджмънт”, Факултет 

„Обществено здраве” при МУ-Плевен, отговаря на нормативните и вътрешни научни и 

наукометрични формални изисквания, предвидени в чл. 24, ал. 1 ЗРАСРБ, чл. 53 ал. 1 

ППЗРАСРБ и чл. 64 ал. 1 от Правилника за развитие на академичния състав в МУ–

Плевен.  

Въз основа на запознаването с предоставените научни трудове, тяхната 

значимост, съдържащите се в тях научно-теоретични и приложни приноси, намирам 

достатъчни основания да предложа на уважаемите членове на научното жури да 

гласуват за присъждане на д-р Тихомир Николаев Николов на академичната длъжност 

„доцент” по Правни науки (гражданско и семейно право), професионално направление 

3.6. „Право”, в Катедра „Социална медицина и здравен мениджмънт”, Факултет 

„Обществено здраве” при МУ-Плевен. Убеден съм, че заемането на академичната 

длъжност “доцент” ще бъде заслужено и ще му даде добри възможности за бъдещо 

научно творчество и изяви като учен и преподавател. 

 

Член на научното жури: 

 

 

 

 

(доц. д-р Вълчин Даскалов) 

25.07.2024 г., гр. София 



 
 

      Translation from Bulgarian 

                                                                           

To  

the Chairman of the Scientific Jury, determined by order of the 

Rector No. 1428 of 28.05.2024 of the Medical University-

Pleven (MU-Pleven) 

 

OPINION 

 

by Assoc. Prof. Valchin Zdravkov Daskalov, PhD  member of 

the Scientific jury, scientific specialty: Civil and Family Law 

 

Subject: Competition for the academic position "Associate 

Professor" in Legal Sciences (Civil and Family law), 

professional direction 3.6. Law, at the Department of Social 

Medicine and Health Care Management, Faculty of Public 

Health at the Medical University - Pleven, promulgated by the 

Medical University - Pleven, promulgated in SG, no. 27 of 

29.03.2024. 

 

 

1. General description of the submitted materials for the competition 

By decision of the Academic Council of the Medical University-Pleven (protocol No. 35 of 

27.05.2024) and Rector's Order No. 1428 of 28.05.2024, I have been elected and designated as a 

member of the Scientific Jury for the selection of an applicant for the academic position “Associate 

Professor” of Legal Sciences (Civil and Family law), professional direction 3.6. Law, at the 

Department of Social Medicine and Health Care Management", Faculty of "Public Health" at MU-

Pleven. The competition was announced by MU-Pleven and the promulgation for it was published 

in the Official Gazette, no. 27 of 29.03.2024. In the announced competition, only one applicant 

submitted documents - Dr. Tihomir Nikolaev Nikolov. To the application for participation in the 

competition, the applicant has attached all the necessary documents, according to the requirements 

of the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act, the Regulations for the 

Implementation of the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act and the 

Regulations for the Development of the Academic Staff at the Medical University-Pleven.  

 

I declare that I have no family relationship with the applicant, and that I am not a co-author with 

him in joint works and publications. 

In fulfillment of my duties as a member of the jury, I submit this opinion. 

 

2. Biographical data 
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Dr. Tihomir Nikolov has successfully graduated two higher educations: in 1998, he obtained 

a master's degree in economics, majoring in "Commercial business and mediation" at the D.A. 

Tsenov Academy of Economics, the town of Svishtov, and in 2006 he graduated Law at the St. St. 

Cyril and Methodius University of Veliko Tarnovo, the town of Veliko Tarnovo. In 2019, he 

also acquired the educational and scientific degree "Doctor of Law" by defending a dissertation on 

the topic "Opening Stabilization Proceedings" at the Department of Private Law Sciences of the 

Faculty of Law of Angel Kanchev University of Ruse ". 

His professional career in the field of law began immediately after acquiring full legal 

capacity in 2007 - in the period June-December of the same year, he worked as a legal consultant at 

TASI OOD company. Then, in the period 2007-2017 he works as a lawyer at the Pleven Bar 

Association. During the last 4 years of this period (2013-2017) he was a partner and manager of 

Dankov, Nikolov & Co Law Firm - Pleven Bar Association. Along with his legal activities, Tihomir 

Nikolov PhD also carries out other activities, based on his extensive legal knowledge - in the period 

2012-31.12.2017 he was the chairman of the Board of Directors of HEM AD, and at the end of 

2014 he was an advisor /external consultant/ to the Minister of Investment Planning. Later, from the 

beginning of 2017 until June 2019, he worked as a freelance assistant to the permanent 

parliamentary committee on children, youth and sports at the 44th National Assembly of the 

Republic of Bulgaria.  

At that time his professional interests were directed towards commercial bankruptcy. In the 

period 2014-2019, he was entered as a trustee in the official list of trustees by Order of the Minister 

of Justice, ЛС-И-545 of 14.05.2014 (promulgated SG No. 44 of 2014), as from the beginning of 

2017 to June 2019 he was also the Deputy Chairman of the Board of the Association of Trustees in 

Bulgaria. 

Subsequently, his professional development was directed towards environmental protection. 

From 10.09.2018 to July 2019, he was an European Environment Agency alternate member of the 

Menagement Board, and from 10.01 to 31.07.2019 he was the chief secretary of the Bulgarian 

Executive Agency for the Environment, and then, until the end of 2019, its Deputy Executive 

Director. 

In recent years, the applicant’s professional interests have been directed towards the field of 

criminal law. From 05.08.2019 to 27.07.2022, he worked as an examining magistrate in the 

Investigative Department of the Specialized Prosecutor's Office, and from 28.07.2022 and until now 

he is an examining magistrate at the Investigative Department of the District Prosecutor's Office - 

Sofia, rank of the National Investigative Service. 

Along with the development of his professional career in legal practice, Tihomir Nikolov 

PhD also started teaching activities - he leads classes as a part-time lecturer, as follows: 

- - 2011 - 2012 - assistant at Dimitar A. Tsenov Academy of Economics, Svishtov, in 

legal disciplines: Commercial Law, Basics of Civil Law, Administrative Law and 

Administrative Process; 

- - 2013 - 2019 - assistant at the University of National and World Economy, Sofia, in 

legal disciplines: Commercial Law, Basics of Law, Basics of Civil Law; 

- - 2020 - 2021 - assistant at the Higher School of Insurance and Finance - Sofia, legal 

discipline: Commercial Law. 

 The rich and varied professional, teaching and academic experience makes the applicant 

very suitable for the academic position of "Associate Professor" in a higher school focused on a 

non-legal direction, where a professional view of more legal branches is of utmost importance.  
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3. General description of the applicant’s scientific activity and scientific contributions 

The presented scientific work of the applicant is mainly in the field of commercial law, in 

particular in the field of commercial bankruptcy, which fully corresponds to the scientific field, 

scientific direction and specialty of the "Associate Professor " competition. The subject of 

bankruptcy is interdisciplinary in nature and requires in-depth knowledge and experience in 

multiple legal branches, which is essential for holding the competitive academic position. 

In the competition for the academic position "Associate Professor" Tihomir Nikolov PhD 

participated with a list of 2 monographs and 7 articles, which are dedicated to topics that do not 

coincide with the issues of the dissertation work and do not repeat those developed in the procedure 

for acquiring the Educational and scientific degree "Doctor". The articles were published after his 

defense. Of the works thus presented, one monograph duplicates the topic of the dissertation work.  

The second monograph was published in 2023 and is devoted to a topic that is outside the topic of 

the dissertation. The submitted works fully meet the requirements of the Development of the 

Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act, the Regulations for the Implementation of the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act and can be evaluated with a 

view to assessing the qualities of the applicant for the competitive position. 

The main developed work with which the applicant participated in the competition, the 

monograph "Supervisory authority in the debtor's enterprise recovery and stabilization", (ISBN 

978-619-198-172-4), 198 pages, was published in 2023 by Nova Zvezda Publishing house, Sofia. 

The issues related to the status of the supervisory authority within the framework of recovery 

proceedings as an alternative development of initiated bankruptcy proceedings have not been the 

subject of a complete independent monographic study until now - the author has proposed the first 

integral and complete independent legal study of this topic in the Bulgarian legal literature. The 

monographic work examines the problems of the supervisory authority in its entirety.   

The legal essence of the supervisory authority, all procedural issues related to its 

establishment and existence - election of members, appointment, changes in composition and 

termination - were studied. Special attention is paid to the competences of the researched 

Supervisory Authority. They have been examined in their development in three parallel directions – 

monitoring and control over the debtor's activity in implementing the recovery plan, authorizing 

certain actions of the debtor and influencing the bankruptcy proceedings (especially the possibilities 

of resumption). The exposition is structured in an introduction, three chapters and a conclusion.  

The work presented is a comprehensive well-structured monographic study of an important 

institute of commercial bankruptcy. It should be noted that at the moment there was no similar work 

on this topic in the Bulgarian legal literature. The main advantage of the work is the skillful 

combination of complex theoretical constructions with a number of practical and applied issues that 

have found their solution. Undoubtedly, the presented monographic work combines serious 

contributions to the development of legal science with practical-applied solutions for the 

interpretation of the law in its immediate application by practitioners - judges, lawyers, trustees. 

It should be noted that Dr. Nikolov has made a study of almost all available case law in 

relation to the researched legal institute and all related secondary problems. A critical analysis of a 

number of court decisions is offered. The cited court documents outline the practical side of the 

theoretically studied matter and show the extremely serious and thorough approach of the author to 

the judicial practice. 
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In the monograph, the study of the purely theoretical side of the presented issues is suitably 

combined with their practical significance. Many good interpretations of unclear legal norms have 

been proposed. The proposed de lege ferenda, 12 in total, are well-argued and can be qualified as 

successful and indisputably necessary. 

Undoubtedly more important scientific contributions in the work can be mentioned: 

- The qualification of the supervisory authority as a recovery authority and not as a creditors' 

authority is one of the important conclusions. The author finds good arguments in its support based 

on a comparison of the legal position of the Supervisory Authority with that of the trustee in 

bankruptcy proceedings and of the trustee in stabilization proceedings. 

- The systematic analysis of the elements of the factual composition of the constitution of 

the supervisory authority is of significant importance. The possibility of a blanket determination of 

the supervisory authority in the recovery plan proposed by the petitioner and the specifics of 

judicial review upon acceptance of this plan were also discussed, according to the degree of 

determination of the supervisory authority. The possibility of the Creditors' Meeting making 

amendments and additions to its composition has been analyzed - both during the initial election of 

the members and subsequently. 

- The monograph offers an analytical distinction between activity, functions, competence 

and powers of the supervisory authority, as a starting point for this is their functional conditioning.  

The emphasis is placed on the three supervisory functions in the second (non-judicial) phase of 

recovery: informational (monitoring the implementation of the recovery plan), permissive 

(authorizing actions of the debtor) and restorative (the possibility of initiating the resumption of 

bankruptcy proceedings. 

The analysis carried out leads to the conclusion that the proposed main habilitation thesis is 

a scientifically mature theoretical development, with a serious volume and scope of the research. 

The work successfully combines the investigated theoretical problems with the questions arising in 

practice and offers appropriate practical solutions to the identified problems. 

In conclusion, it can be summarized that the applicant’s proposed scientific publications 

contain original proposals for solving numerous theoretical and practical issues, which can be 

defined as author's achievements, defining a worthy place for Dr. Nikolov in academic circles. All 

submitted publications may be accepted as directly relevant to the competition for "Associate 

Professor" of Law. The breadth of the applicant’s scientific interests and achievements and the 

proven ability to carry out voluminous and qualitative scientific and legal research are proof of his 

academic qualities. In this regard, the following grounds can be highlighted: the publications clearly 

show a good command of the scientific research methodology in the field for which he is applying - 

all of them are built on the basis of a serious scientific apparatus; the considered developments are 

based not only on national studies – the comparative legal method is also used, so the applicant’s 

knowledge of foreign legal systems can be used directly in his teaching activity; classic and new 

points about the essence of law are developed in them, considering the practical significance of the 

studied problems; along with the developed theoretical propositions, all works also have a marked 

practical significance and are aimed both at facilitating law enforcement and at improving the 

legislation. 

The scientific contributions in Dr. Tihomir Nikolov's publications have a theoretical-

methodological and scientific-applied nature. The proposals for amendments and additions to the 

legislation, which are contained in the concluding parts of most of the proposed publications (and 

mainly in the monographic work reviewed above), are aimed at legal and technical improvement of 

the legal regime of the researched institutes. 
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Based on the considerations presented so far, it can be concluded that the works presented 

by the applicant for the academic position "Associate Professor" in terms of content and quantity 

are sufficient for occupying this position. The presented scientific works and the teaching activity of 

the applicant fully cover the profile of the announced competition. 

 

4. Impact of the applicant’s publications in the scientific literature 

A list of the citations of the applicant’s scientific works is attached to the documentation and 

materials for participation in the competition, as well as an official reference from NACID (No. 94-

05-39/24.02.2024) for 10 citations found for the period 2018-2024. The indicated citations show 

that the applicant’s works are known - there are authors, including established scientists, who have 

referred to them in their publications. 

 

5. Critical notes and recommendations 

Some recommendations and critical remarks regarding the habilitation thesis can be made to 

the presented work. 

The proposed scientific work is frugal. References and parallels with analogous legal 

institutes in the countries of the German legal circle lack. 

The issues related to the role and importance of the Supervisory Authority in the enterprise 

stabilization proceedings have only been highlighted. A systematic comprehensive exposition lacks 

on these issues. The work would only benefit from a separate chapter devoted to these issues. It 

should be borne in mind, however, that the exposition in the monograph is in accordance with the 

lege lata as of 02.01.2023. (specifically stated at the end of the introduction, p. 11). Indeed, with the 

major reform of the Commerce Act of 2023 (promulgated SG No. 66 of 01-08-2023), the legislator,  

as neglecting this body in the stabilization proceedings - the express possibility of constituting such 

a body with the stabilization plan, was removed with the new version of Art. 770, para. 1 (such 

possibility was foreseen in the previous version of item 13 of paragraph 1). Compliance with the 

provided in Art. 776 restrictions are explicitly placed under the control of the trusted person. It also 

resolves issues that require prior consent under para. 2. Nevertheless, the Supervisory Authority 

continues to be present in the legal regime of the stabilization proceedings - art. 796, para. 3. It is 

difficult to determine whether this is a legislative omission or a special view of the legislator. The 

author should take a stand on this issue. 

The notes made in this way have the meaning of recommendations for the applicant’s future 

development and are not of such a nature as to dispute the real merits and contributions of the 

applicant for the academic position of "Associate Professor", but can be a guide for improving the 

work in its next edition. 

 

6. Conclusion 

Dr. Tihomir Nikolov participated in the competition for the award of the academic position 

"Associate Professor" with sufficient scientific work, the volume and quality of which meet the 

regulatory requirements. The applicant’s scientific publications define him as a scientist and expert 

who skilfully combines research and practical work in the process of his professional activity. The 

applicant’s scientific work contains serious scientific-theoretical and scientific-applied results. 

Referred to in Art. 24, para. 1 of the Law on the Development of the Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria and in Art. 64, para. 1 of the Regulations for the Development of the 

Academic Staff at MU-Pleven, the requirements for occupying the academic position "Associate 

Professor" conditions are fully met: the applicant has acquired an educational and scientific degree 

"Doctor of Law"; has sufficient academic experience, while also working in practice as a lawyer, 
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investigator and lecturer of legal sciences; the applicant has published an independent monograph 

that has all the qualities of a habilitation work, as well as a number of other works that are different 

from the presented works in connection with the acquisition of the educational and scientific degree 

"Doctor of Law". In accordance with Art. 26 par. 1 of the Development of the Academic Staff in 

the Republic of Bulgaria Act, all publications are in specialized scientific publications with an 

editorial board. 

The professional experience of the applicant and his scientific contributions in the field of 

civil and family law (theory and practice) also meet the internal regulatory requirements for 

occupying the academic position "Associate Professor" at the Medical University-Pleven. 

 

Given the above considerations, I express the opinion that Tihomir Nikolaev Nikolov, 

PhD in his capacity as an applicant for the academic position "Associate Professor" in Legal 

Sciences (Civil and Family Law), professional direction 3.6. Law, at the Department of Social 

Medicine and Health Care Management, Faculty of Public Health at MU-Pleven, meets the 

normative and internal scientific and scientometric formal requirements provided for in art. 

24, para. 1 of the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria Act, art. 53 

par. 1 of the Regulations for the Implementation of the Development of the Academic Staff in 

the Republic of Bulgaria Act and Art. 64 para. 1 of the Regulations for the Development of 

the Academic Staff at MU-Pleven. 

Based on the introduction with the provided scientific works, their significance, the 

scientific, theoretical and applied contributions contained in them, I find sufficient grounds to 

propose to the respected members of the Scientific jury to vote for awarding Tihomir 

Nikolaev Nikolov,PhD  the academic position of "Associate Professor” in Legal Sciences (Civil 

and Family law), professional direction 3.6. Law, in the Department of Social Medicine and  

Health Care Management, Faculty of Public Health at MU-Pleven. I am convinced that taking 

the academic position of "Associate Professor" will be well-deserved and will give him good 

opportunities for future scientific creativity and performances as a scientist and lecturer. 

 

Member of the Scientific jury: 

 

(Assoc. Prof. Valchin Daskalov,PhD) 

 

25.07.2024 Sofia 

 

 

 


