
До 

Председателя на научното жури 

Определено със заповед № 3371/26.11.2024 и  

На Ректора на АС 40/25.11.24 

 

Рецензия 

 

От проф. д-р Росен Димов, дм, FRCS 

Началник клиника по хирургия към УМБАЛ ‚‚Каспела‘‘ – Пловдив, 

Професор към катедра ‚‚Специална хирургия‘‘ към МУ-Пловдив 

 

Относно: конкурс за заемане на академичната длъжност ‚‚професор‘‘ по 

научната специалност ‚‚Обща хирургия‘‘ за нуждите на „Сестрински 

Хирургични Грижи“ на факултет „Здравни Грижи“ МУ-Плевен. 

Биографични данни: 

Доц. д-р Пенчо Тончев Тончев е роден на 24.03.1968 г в Плевен. Завършва 

медицина във ВМИ -Плевен през 1994 година и след конкурс е назначен през 

1995 г. за асистент в катедра-Пропедевтика на Хирургическите болести на ВМИ 

и в 2 -ра Хирургия на УМБАЛ –„д-р Георги Странски“, Плевен. 

Професионалната квалификация:  

От 1995 година и досега, продължава да работи в двете институции. През 1999 

година придобива специалност „Обща Хирургия“ През 2012 година като 

докторант на самостоятелна подготовка защитава дисертация на тема 

„Хранителната йеюностома - показания и резултати при спешна и планова 

хирургия в горния коремен етаж,“. През 2014 година се хабилитира като доцент 

по обща хирургия в катедра „Сестрински Хирургични грижи“ на Факултет 

„Здравни грижи“ на МУ Плевен. От 2022 година е ръководител на същата 

катедра. От 2022 е ръководител на 2 ра хирургична клиника на УМБАЛ „д-р 

Георги Странски“ ЕАД, обединяваща отделенията по детска хирургия и 

пластична хирургия и изгаряния. 

Допълнителни професионални квалификации: 

- Магистър Финанси ВТУ „св. св. Кирил и Методий“ от 2002 



- Магистър Информатика ВТУ „св. св. Кирил и Методий“ от 2006 година. 

- Магистър по Здравен мениджмънт _Медицински Университет -Плевен 

2015г 

- Създател и администратор на онлайн университета на ESPEN –

lllnutrition.com 

- притежава Европейска диплома по клинично хранене от 2010 година. 

- Участник в в референтния център за лечение на булозна епидермолиза в 

Плевен 

Наукометрия: 

Доцент Тончев има отразени в ‚‚Web of Science‘‘ има 29 индексирани статии в 

основната колекция и 34 в допълнителните колекции. Представя 25 статии след 

2015 година, които са цитирани 129 пъти според WoS. (H index -9) 

В Scopus авторът притежава 31 документа в основната колекция , цитирани 205 

пъти (H index -8) В Google Scholar има 395 цитирания и H index -10. В 

справката за съответствие е минималните национални изисквания са посочени 

20 цитирания в WoS, които носят 300 точки. При включване на 129 цитирания, 

те биха донесли 1935 точки в категория Д10. Сумата от IF и SJR на списанията 

с 19 те статии, посочени като хабилитационен труд, е както следва IF=55,6 и 

SJR=15,475 

 

Учебно-преподавателска дейност: 

Доц. Тончев има значителна учебно преподавателска дейност- общо 2691ч за 

последните 3 години и половина, съгласно официалната справка. 

Основно в следните области: 

- Лекции, упражнения и изпити по Обща и оперативна хирургия за 

студенти по медицина БЕО и АЕО през последните 10 години. 

-  Лекции по Хирургия за Кинезитерапевти и Медицински Сестри . 

Семестриални и държани изпити по хирургия на медици (АЕО и БЕО) и 

медицински сестри. Разработка и въвеждане на учебни материали и 

тестове за онлайн преподаване по време на КОВИД епидемията. 

Създаване на учебните дисциплини и конферентните стаи за студенти по 

медицина, медицински сестри и кинезитерапевти. Работа съвместно с 

катедра микробиология по ПБЛ -проблемно базирано обучение. 

- Участие в държавен изпит за специалност по обща хирургия. 

- Научно ръководство на докторанти, с приложени копия от дипломи за 

„доктор“ или заповед за зачисляване (двама, от които 1 защитил) 

1. Защитил докторант- д-р Тони Иванов Стоянов на 4.12.2015 г. 

2. Докторант отчислен с право на зашита -д-р Васил Димитров 



- Курс в докторантското училище на МУ-Плевен „Приложение на 

епидемиологията и биостатистиката в медицинското и научно 

изследване“ Консултирани над 40 докторанта за дизайн а на проучвания и 

статистическа обработка на резултатите им. 

- От 2004 година администрира УЕБ сайта на виртуалния университет 

ЕСПЕН (Европейска асоциация по парентерално и ентерално хранене) –

lllnutrtion.com и е провел редица лекции по модули от обучителната 

програма на ЕСПЕН – в България, Гърция, Сърбия, Испания 

Диагностично-лечебна дейност: 

1. Терапия с негативно налягане 

2. Център за Булозна епидермолиза 

3. През последните 15 години доц. Тончев активно въвежда модерните методи 

на ERAS -ускорено възстановяване след планова и спешна хирургия, като и 

методите на катетърна хранителнаа йеюностома при спешна и планова хиругия 

в горния ГИТ тракт, осъществявайки консултантска и експертна помощ във 

хирургичните звена на УМБАЛ „Г Странски“. 

4. Пациенти с късо тънко черво, високо дебитни чревни фистули и т. нар. „ 

абдоминални катастрофи“ са обект на консултантскта и хирургина дейнот на 

доц. Тончев, съвместно с екипите на хирургичните и реанимационни звена на 

болницата. 

За 10 годишен период, доц. Тончев предсатавя справка за брой извръшени 

операции като основната оперативна дейност в отделението по изгаряния и 

пластична хирургия -оперативни превръзки на изгаряния не е регистрирана 

пълно. Доц. Тончев участва в общо 482 оперативни интервенции, като е 

оператор в 400 от тях. 

Член на следните съсловни и професионални организации: БЛС, БХД, 

БУЛСПЕН, ESPEN, ASE (Association for Surgical Education). 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представените за участие в конкурса научни трудове съдържат достатъчно 

научни и научно-приложни приноси. Кандидатът се ползва с авторитет както в 

лечебно-диагностичната, така и в научната и академична общност. Смята, че 

доц. Тончев отговаря на изискванията на Закона за развитието на академичния 

състав в Република България и Правилника за развитието на академични състав 

в МУ-Плевен за заемане на академична длъжност ‚‚Професор‘‘. 

Въз основа на гореизложеното намирам за основателно да предложа доц. Пенчо 

Тончев, да заеме академичната длъжност ‚‚Професор‘‘ в област на висшето 



образование Здравеопазване и спорт по профисионално направление 7.1. 

Медицина, научна специалност „Обща хирургия“, за нуждите на „Сестрински 

Хирургични Грижи“ на факултет „Здравни Грижи“ МУ-Плевен 

 

 

Пловдив                                                       ................................. 

06.02.2025                                           Проф. Росен Димов, дм, FRCS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



To 

The Chairman of the Scientific Jury 

Appointed by Order № 3371/26.11.2024 and 

By the Rector of AC 40/25.11.24 

 

Review 

 

By Prof. Dr. Rosen Dimov, MD, FRCS 

Head of Surgery Clinic at UMHAT "Kaspela" - Plovdiv, 

Professor at the Department of "Special Surgery" at MU-Plovdiv 

 

Regarding: competition for the academic position "Professor" in the scientific 

specialty "General Surgery" for the needs of "Nursing Surgical Care" at the Faculty 

of "Health Care" MU-Pleven. 

 

Biographical Data: 

Assoc. Prof. Dr. Pencho Tonchev Tonchev was born on 24.03.1968 in Pleven. He 

graduated in medicine from VMI-Pleven in 1994 and after a competition was 

appointed in 1995 as an assistant professor in the Department of Propedeutics of 

Surgical Diseases at VMI and in the 2nd Surgery Department of UMHAT "Dr. 

Georgi Stranski", Pleven. 

 

Professional Qualification: 

Since 1995 until now, he continues to work in both institutions. In 1999, he acquired 

the specialty "General Surgery." In 2012, as an independent doctoral student, he 

defended his dissertation on "Feeding Jejunostomy - Indications and Results in 

Emergency and Planned Surgery in the Upper Abdominal Floor." In 2014, he was 

habilitated as an Associate Professor of General Surgery in the Department of 

"Nursing Surgical Care" at the Faculty of "Health Care" at MU Pleven. Since 2022, 

he has been the head of the same department. Since 2022, he has been the head of the 

2nd Surgical Clinic at UMHAT "Dr. Georgi Stranski" EAD, combining the 

departments of pediatric surgery and plastic surgery and burns. 



Additional Professional Qualifications: 

- Master's in Finance from VTU "St. St. Cyril and Methodius" from 2002 

- Master's in Informatics from VTU "St. St. Cyril and Methodius" from 2006 

- Master's in Health Management from Medical University-Pleven 2015 

- Creator and administrator of ESPEN's online university - lllnutrition.com 

- Holds a European Diploma in Clinical Nutrition from 2010 

- Participant in the reference center for treatment of epidermolysis bullosa in 

Pleven 

 

Scientometrics: 

Associate Professor Tonchev has 29 indexed articles in Web of Science core 

collection and 34 in additional collections. He presents 25 articles after 2015, which 

have been cited 129 times according to WoS (H-index -9). 

In Scopus, the author has 31 documents in the core collection, cited 205 times (H-

index -8). In Google Scholar, he has 395 citations and H-index -10.  

The compliance report with minimum national requirements lists 20 citations in 

WoS, which carry 300 points. Including 129 citations would bring 1935 points in 

category D10. The sum of IF and SJR of journals with the 19 articles, designated as 

habilitation work, is as follows: IF=55.6 and SJR=15.475 

 

Teaching Activity: 

Assoc. Prof. Tonchev has significant teaching activity - total 2691 hours for the last 

3.5 years, according to the official report. 

Mainly in the following areas: 

- Lectures, exercises, and exams in General and Operative Surgery for medical 

students in Bulgarian and English programs over the past 10 years. 

- Lectures in Surgery for Physiotherapists and Nurses. Semester and state exams in 

surgery for medical students (English and Bulgarian programs) and nurses. 

Development and implementation of teaching materials and tests for online teaching 

during the COVID epidemic. Creation of educational disciplines and conference 

rooms for medical students, nurses, and physiotherapists. Work jointly with the 

Department of Microbiology on PBL - problem-based learning. 

- Participation in state examination for specialty in general surgery. 

- Scientific supervision of doctoral students, with attached copies of "doctor" 

diplomas or enrollment orders (two, of which 1 has defended) 



1. Defended doctoral student - Dr. Toni Ivanov Stoyanov on 4.12.2015 

2. Doctoral student dismissed with right to defense - Dr. Vasil Dimitrov 

- Course in the doctoral school of MU-Pleven "Application of Epidemiology and 

Biostatistics in Medical and Scientific Research." Consulted over 40 doctoral 

students on research design and statistical processing of their results. 

- Since 2004, administers the website of the virtual university ESPEN (European 

Society for Parenteral and Enteral Nutrition) - lllnutrition.com and has conducted 

numerous lectures on modules from ESPEN's training program - in Bulgaria, Greece, 

Serbia, Spain 

 

Diagnostic and Treatment Activity: 

1. Negative pressure therapy 

2. Center for Epidermolysis Bullosa 

3. Over the past 15 years, Assoc. Prof. Tonchev has actively introduced modern 

methods of ERAS - enhanced recovery after planned and emergency surgery, as well 

as methods of catheter feeding jejunostomy in emergency and planned surgery in the 

upper GI tract, providing consultative and expert assistance in the surgical units of 

UMHAT "G Stranski". 

4. Patients with short small intestine, high-output intestinal fistulas, and so-called 

"abdominal catastrophes" are the subject of Assoc. Prof. Tonchev's consultative and 

surgical activity, in collaboration with the surgical and intensive care teams of the 

hospital. 

For a 10-year period, Assoc. Prof. Tonchev presents a report of the number of 

performed operations, while the main operative activity in the burns and plastic 

surgery department - operative dressings of burns is not fully registered. Assoc. Prof. 

Tonchev participated in a total of 482 surgical interventions, being the primary 

surgeon in 400 of them. 

He is member of the following professional organizations: BMA, BSS, BULSPEN, 

ESPEN, ASE (Association for Surgical Education). 

 

CONCLUSION 

The scientific works submitted for participation in the competition contain sufficient 

scientific and scientific-applied contributions. The candidate commands respect both 

in the therapeutic-diagnostic and in the scientific and academic community. I believe 

that Assoc. Prof. Tonchev meets the requirements of the Law on the Development of 



Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the Regulations for the Development 

of Academic Staff at MU-Pleven for the academic position "Professor". 

Based on the above, I find it reasonable to propose Assoc. Prof. Pencho Tonchev for 

the academic position "Professor" in the field of higher education "Healthcare and 

Sports" in professional field 7.1. Medicine, scientific specialty "General Surgery", for 

the needs of "Nursing Surgical Care" at the Faculty of "Health Care" MU-Pleven 

 

Plovdiv                                                       ................................. 

06.02.2025                                           Prof. Rosen Dimov, MD, FRCS 




