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ДО 

    ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НА НАУЧНОТО ЖУРИ, 

ОПРЕДЕЛЕНО СЪС ЗАПОВЕД №1219/30 .04.2025г  

НА РЕКТОРА НА МУ- ПЛЕВЕН  

ПО ПРОЦЕДУРА ЗА ЗАЕМАНЕ НА 

АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ“ 

 

С Т А Н О В И Щ Е 

От Доц. д-р Евгения Иванова Бързашка - Христова, дм 

МУ – Плевен, Медицински Колеж 

УМБАЛ „Г. Странски“ – Плевен 

Специалист по Детски болести и Клинична токсикология 

 

Относно: конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ в ”, област на висшето 

образование 7. „Здравеопазване и спорт“  , професионално направление 7.1 „Медицина“ 

по научна специалност „Педиатрия“ за нуждите на Катедрата по  Социални и 

фармацевтични дейности, Медицински колеж – Плевен,  Медицински 

Университет – Плевен, обявен в ДВ бр. 24/ 21.03.2025г. 

В обявения конкурс единствен кандидат е  Д-р Надя Илиева Коларова-Янева,  дм. 

В съответствие с изискванията на Закона за развитието на академичния състав и 

утвърдения Вътрешен правилник на МУ - Плевен, кандидатката е представила 

документацията, необходима за изготвяне на становището. 

 

Биографични данни и кариерно развитие на кандидата: 

  

Д-р Надя Илиева Коларова-Янева,  дм.  родена на 27.08.1985 год. в гр.Плевен. 

През 2010г завършва МУ – Плевен, специалност „Медицина” и започва работа в 

Клиника по Детски болести към УМБАЛ „Д-р Г. Странски „ ЕАД – Плевен и  асистент 

към Катедра „Педиатрия” на МУ- Плевен. 

През 2012 г. специализира в Италия, Рим,  Bambino Gesu,  по проблемите на детската 

булозна епидермолиза.  

 През 2015 г – успешно защитава дисертационен труд на тема „ Първична 

артериална хипертония в детска възраст - епидемиология, основни кардиоваскуларни 

рискови фактори и възможности за профилактика“ и придобива научна и образователна 

степен „Доктор“  по научна специалност „Педиатрия”. 

 От 2016 г. – придобива специалност по „Детски болести“ и става  главен 

асистент към Катедра Педиатрия, МУ-Плевен.   

 През 2022 г-  зачислена за специализация по детска кардиология в НКБ- София, 

като от 2019 до  2024-та година работи в Клиника по ревмокардиология, СБАЛДБ „ 

Проф. Д-р Иван Митев“, гл. асистент . 
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В момента извършва  дейност в Частна педиатрична практика. 

Д-р Надя Коларова,дм  има  14 годишен стаж в областта на педиатрията, 

детската кардиология и артериалната хипертония в детска възраст. Участва активно в 

лечебно-диагностичната и консултативна дейност в педиатричните  звена в болничната 

и доболничната помощ, в които е работила и работи.  

Членува в следните научни организации:  

 Член на Българската педиатрична асоциация. 

 Член на БЛС 

 Дружеството по генетика 

 
Научно-изследователска дейност на кандидата 

 
 В този конкурс Д-р Надя Коларова,дм  е представена с дисертационния си труд 

на тема: „ Първична артериална хипертония в детска възраст - епидемиология, основни 

кардиоваскуларни рискови фактори и възможности за профилактика“  и  с 

хабилитационен труд под формата на научни публикации  -  10 статии, реферирани 

и индексирани в Scopus и Web of Science. 

 Статиите  и докладите са свързани с разнообразната патология в детска възраст, 

но най вече насочена към детската кардиология и артериална хипертония. 

От общо представените 39 статии –  

 15 са оригинални статии,  

 14 са обзори и  

 10 са клинични случаи.  

 10 от тях са използвани като хабилитационен труд, реферирани и 

индексирани в индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информаци -  в  Scopus и Web of Science. 

 

 29 публикации  са отпечатани в български нереферирани списания с 

научно рецензиране  

 Представената справка с  база данни от ЦМБ по отношение на  импакт 

фактор (IF) е: - 17.869. 1статия е публикувана в списание с импакт фактор 

(ThomsonReuters), 9 - в списания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация. 
 

Д-р Надя Коларова-Янева  е първи автор в 35 от всички научни разработки и втори 

автор е в 24 от научните трудове , а в 28  е трети и последващ автор в другите трудове. 

 Научните трудове на д-р Коларова-Янева  са в различни  направления на 

педиатрията. Част от   публикациите на кандидата са резултат от работа в авторски 

колективи и са в  специализирани научни издания. 

 Д-р Коларова-Янева  е участвала  в конгреси и конференции на различна 

тематика. Има 39 участия в научни форуми – 30 в България и 9 в чужбина.  За тях 

има публикувани са съобщения с резюмета. 
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 От ЦМБ са посочени 17 цитирания в български източници  и  3 в 

чуждестранни източници.  

 Д-р Надя Илиева Коларова-Янева,дм  е съавтор е на учебници по педиатрия  

на български и на английски език, издадени от  МУ- Пловдив и МУ- София. 

Участва в два научноизследователски проекта финансирани от МУ- Плевен, с тематика 

свързана основно с патологията на детската възраст: 

1. „Микроелементен анализ и тютюнопушене при ученици и деца с астма“ 

2. „Първичната артериална хипертония и някои микроелементи в детска 

възраст, тютюнопушенето – рисков фактор за хипертензия“ 

 

 

Минимални изисквани точки по групи показатели за АД „Доцент“ 

Група от 

показатели 
Съдържание 

Доцент 

(брой точки) 

Точки на д-р Н. 

Коларова-Янева д.м. 

А Показател 1 50 + 30 82,78 

В Показател 4 100 141 

Г Сума от показателите от 5 до 9 200  252,04 

Д Сума от показателите от 10 до 12 50 110 

    

Авторската справка за съответствие и изпълнение на минималните национални 

изисквания за заемане на академична длъжност „Доцент” е изготвена на основание 

чл.26 от ЗРАСРБ и чл.65 и чл.67 от ПРАС на МУ – Плевен). Тя покрива напълно 

изискванията за заемане на академичната длъжност „Доцент”.  

Кандидатката представя богата и разнообразна по тематика научна продукция, 

надвишаваща минималните национални количествени наукометрични критерии  за 

заемане на тази длъжност. При нужни 400 т , тя има 587,82т. 

 

 Приносите в представените публикации са с научен и научно – 

приложен характер. 

 
Те са свързани с разообразната патология в детска въраст  и имат мултидисциплинарен 

подход.. На първо място са свързани с общата педиатрия - описание на  редки случаи от 

клиничната практика, анализ на диагностика на миокардит, хранене и захранване на 

кърмачето, анализ на респираторните алергени при деца с алергичен ринит и 

бронхиална астма, диагностика и повeдение при чужди тела в дихателните пътища, 

муковисцидоза. 

Първична артериална хипертония - епидемиология, рискови фактори и алгоритъм на 

поведение са сред водещите приноси на Д-р Надя Илиева Коларова-Янева,дм.   

 

Учебно преподавателска дейност на кандидата 

  Преподавателска дейност  на Д-р Коларова-Янева  в Клиниката по Детски 

болести на МУ – Плевен  от 2015 до 2019 г са 1042 екв. часа. В рамките на периода 
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2018-2024 год провежда  редовни практически и теоретични занятия по Педиатрия със 

студенти по Медицина и Дентална медицина – както на български, така и на английски 

език към Катедра Педиатрия, СБАЛДБ   „ Проф. Иван Митев“ , МУ – София 

 

Заключение: 
 Д-р Надя Илиева Коларова-Янева, дм е изграден специалист в 

областтана педиатрията и детската кардиология, а нейната научно -

преподавателска дейност е със значителен кариерен профил. Тя е способен, 

инициативен колега, с новаторски подход, организационен опит и умения за 

работа в екип. 

 В настоящия конкурс тя се представя с богата научна продукция, 

съдържаща научни и научно – приложни приноси. 

 Като възпитаничка на педиатричната общност Д-р Надя Илиева Коларова-

Янева, дава своя принос за развитие и усъвършенстване на детските болести и 

детската кардиология. 
Представените от кандидата наукометрични показатели, квалификацията 

и постиженията в лечебно- диагностична и преподавателска дейност, отговарят 

на критериите, заложени в ЗРАС и ПРАС на МУ- Плевен, като изискване за 

заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ”. 

Всичко това ми дава основание, да представя пред  почитаемите  

членове на Научното жури своя  положителен вот и да препоръчам, 

на, Д-р Надя Илиева Коларова-Янева,дм  дм, да бъде присъдена 

академичната длъжност „ДОЦЕНТ"  в областта на висшето 

образование „7.Здравеопазване и спорт“, професионално направление 

„7.1. Медицина“ по научна специалност „ПЕДИАТРИЯ”. 
 

 

 

 
16.06.2025 г.                          Доц. Д-р Евгения Бързашка, дм 
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TO 

THE CHAIR OF THE ACADEMIC COMMITTEE, 

APPOINTED BY ORDER №1219/30.04.2025 

OF THE RECTOR OF MEDICAL UNIVERSITY – PLEVEN 

IN THE PROCEDURE FOR THE ACADEMIC POSITION “ASSOCIATE 

PROFESSOR” 

 

OPINION 

 

By Assoc. Prof. Dr. Evgeniya Ivanova Barzashka-Hristova, PhD 

Medical University – Pleven, Medical College 

UMHAT “G. Stranski” – Pleven 

Specialist in Pediatrics and Clinical Toxicology 

 

Regarding: 

Competition for the academic position “Associate Professor” in Higher Education Area 7. 

“Health and Sports”, Professional Field 7.1 “Medicine”, in the scientific specialty “Pediatrics” 

for the needs of the Department of Social and Pharmaceutical Activities, Medical College – 

Pleven, Medical University – Pleven, announced in State Gazette No. 24/21.03.2025. 

The sole applicant in the announced competition is Dr. Nadya Ilieva Kolarova-Yaneva, PhD. 

In accordance with the requirements of the Law on the Development of Academic Staff and 

the established Internal Regulations of MU – Pleven, the applicant has submitted the required 

documentation for the preparation of this opinion. 

Biographical Data and Career Development of the Applicant: 

Dr. Nadya Ilieva Kolarova-Yaneva, PhD, was born on 27.08.1985 in Pleven. 

In 2010, she graduated from MU – Pleven, majoring in “Medicine” and began working at the 

Pediatric Clinic of UMHAT “Dr. G. Stranski” PLC – Pleven and as an assistant at the 

Department of Pediatrics, MU – Pleven. 
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In 2012, she specialized in Rome, Italy, at Bambino Gesu Hospital, focusing on pediatric 

bullous epidermolysis. 

In 2015, she successfully defended her dissertation titled: 

“Primary Arterial Hypertension in Childhood – Epidemiology, Major Cardiovascular 

Risk Factors and Prevention Opportunities”, obtaining the educational and scientific 

degree “Doctor” in the scientific specialty “Pediatrics”. 

Since 2016, she has been a specialist in Pediatrics and a Senior Assistant at the Department of 

Pediatrics, MU – Pleven. 

In 2022, she enrolled in a specialization in Pediatric Cardiology at the National Cardiology 

Hospital in Sofia. From 2019 to 2024, she worked at the Rheumocardiology Clinic, SBALDB 

“Prof. Dr. Ivan Mitev” as a Senior Assistant. 

Currently, she practices in a private pediatric clinic. 

Dr. Nadya Kolarova, PhD, has 14 years of experience in Pediatrics, Pediatric Cardiology, and 

Pediatric Arterial Hypertension. She actively participates in diagnostic and consulting 

activities in pediatric departments in both inpatient and outpatient settings. 

She is a member of the following scientific organizations: 

 Bulgarian Pediatric Association 

 Bulgarian Medical Association (BMA) 

 Genetics Society 

Scientific and Research Activity: 

In this competition, Dr. Nadya Kolarova, PhD, presented her dissertation and a habilitation 

work in the form of scientific publications – 10 articles indexed in Scopus and Web of 

Science. 

Her articles and papers focus mainly on Pediatric Cardiology and Arterial Hypertension but 

also address various other pediatric pathologies. 

Of the total 39 publications: 

 15 are original articles 

 14 are reviews 

 10 are clinical case studies 

 10 articles used as habilitation work are indexed in Scopus and Web of Science 

 29 publications are printed in Bulgarian non-indexed peer-reviewed journals 

 According to data from the Central Medical Library, her Impact Factor (IF) is 

17.869. One article is published in a journal with IF (Thomson Reuters), and 9 are 

indexed in international databases. 

Dr. Kolarova-Yaneva is: 



3 

 

 First author in 35 scientific works 

 Second author in 24 

 Third or subsequent author in 28 

Her scientific works cover diverse fields of Pediatrics. Some publications are results of co-

authorship and appear in specialized scientific journals. 

She has participated in 39 scientific forums – 30 in Bulgaria and 9 internationally, with 

published abstracts. 

There are 17 citations in Bulgarian sources and 3 in foreign ones, per the Central Medical 

Library. 

She is also a co-author of pediatric textbooks in both Bulgarian and English, published by MU 

– Plovdiv and MU – Sofia. 

She has participated in two research projects funded by MU – Pleven: 

1. “Microelement Analysis and Smoking in Pupils and Children with Asthma” 

2. “Primary Arterial Hypertension and Some Microelements in Childhood, Smoking – a 

Risk Factor for Hypertension” 

Minimum Required Points for “Associate Professor” Academic Position by 

Indicator Group: 

ndicator Group Description Minimum Points Dr. Kolarova-Yaneva’s Points 

A Indicator 1 50 + 30 82.78 

B Indicator 4 100 141 

C Indicators 5–9 200 252.04 

D Indicators 10–12 50 110 

Total 400 587.82 
 

The author’s report on compliance with the minimum national requirements is based on Art. 

26 of the Law on Academic Staff Development and Articles 65 and 67 of the Internal 

Regulations of MU – Pleven. 

She fully meets the criteria for the “Associate Professor” position, exceeding the minimum 

required 400 points with a total of 587.82 points. 

Scientific Contributions: 

The presented publications have both scientific and applied significance. 

They focus on diverse pediatric pathologies and reflect a multidisciplinary approach. They 

include: 

 Rare pediatric clinical cases 

 Myocarditis diagnostics 
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 Infant feeding and nutrition 

 Analysis of respiratory allergens in children with allergic rhinitis and asthma 

 Diagnosis and management of foreign body aspiration 

 Cystic fibrosis 

 Primary arterial hypertension – epidemiology, risk factors, and management 

algorithms 

Teaching Activity: 

Dr. Kolarova-Yaneva has been involved in teaching Pediatrics at MU – Pleven since 2015, 

with 1042 teaching hours between 2015 and 2019. 

From 2018 to 2024, she conducted regular practical and theoretical classes in Pediatrics for 

Medical and Dental Medicine students in both Bulgarian and English at the Department of 

Pediatrics, SBALDB “Prof. Ivan Mitev”, MU – Sofia. 

Conclusion: 

Dr. Nadya Ilieva Kolarova-Yaneva, PhD, is a well-established specialist in Pediatrics and 

Pediatric Cardiology. Her academic and teaching work reflects a solid career profile. She is a 

capable and proactive colleague with an innovative approach, organizational experience, and 

strong teamwork skills. 

She has presented a rich scientific portfolio with both theoretical and applied contributions. 

As a product of the pediatric academic community, Dr. Kolarova-Yaneva contributes to the 

advancement of Pediatric Medicine and Pediatric Cardiology. 

The scientometric indicators, qualifications, and achievements in clinical and teaching 

activities presented by the applicant meet the criteria outlined in the Law and Internal 

Regulations of MU – Pleven for the position of Associate Professor. 

All of the above provides a solid basis for my positive vote and recommendation that Dr. 

Nadya Ilieva Kolarova-Yaneva, PhD, be awarded the academic position of 

“ASSOCIATE PROFESSOR” in the Higher Education Area “7. Health and Sports”, 

Professional Field “7.1. Medicine”, in the scientific specialty “PEDIATRICS”. 

 

 

Date: 16.06.2025 

Assoc. Prof. Evgenia Burzashka 

 


