
 

СТАНОВИЩЕ 

От проф. Павлинка Петкова Добрилова, дм 

Филиал „Проф. д-р Ив. Митев“, гр. Враца към МУ-София,  

Катедра „Здравни грижи“ 

 

 ОТНОСНО: Конкурс за заемане на академичната длъжност 

„доцент“, област на висше образование 7. „Здравеопазване и спорт“,  

професионално направление 7.5. „Здравни грижи“ в сектор „Специална 

медицина“ на Катедра „Сестрински терапевтични грижи“ към Факултет 

„Здравни грижи“ при МУ – Плевен, обявен в ДВ, бр. 56  от 11.07.2025 год. 

 

  

В обявения конкурс участва един кандидат – гл. ас. Бисерка Илиева 

Василева, дм. главен асистент в Катедра „Сестрински терапевтични 

грижи“ към Факултет „Здравни грижи“ при МУ – Плевен. 

Като член на научното жури, определено  със Заповед № РК 

3714/30.09.2025 г. на Ректора на МУ – Плевен, считам, че представената 

документация и научна продукция от кандидатката са напълно съобразени 

и отговарящи на наукометричните изисквания и правила по профила на 

настоящия конкурс. 

 

1. Лични данни и професионално развитие 

Гл. ас. Бисерка Илиева Василева, дм е родена на 06.03.1984 г. 

Базисното си медицинско образование по специалност „медицинска 

сестра“ завършва в МУ-Плевен, Факултет „Здравни грижи“ през 2009 г. 

след което продължава своето образователно и квалификационно развитие.  

През 2012 г. завършва специалност „Управление на здравните грижи“  

с професионална квалификация „Ръководител на здравните грижи и 



преподавател по практика“, образователно-квалификационна степен 

„магистър“ в МУ – Плевен, факултет „Обществено здравеопазване“. В 

периода 2013 г. – 2017 г. специализира „Медицинска педагогика“ в МУ-

Плевен и придобива диплом за призната специалност, а през 2023 г. 

придобива специалност „Обществено здравеопазване“ в МУ – София. През 

2020 г. защитава дисертационен труд на тема: „Удовлетвореност на 

пациентите от ОПЛ /личните лекари/ като социално-етичен критерий за 

качеството на медицинската помощ в Плевенска област“ към ФОЗ при МУ 

– София и получава образователна и научна степен „доктор“ по научна 

специалност: „Социална медицина и организация на здравеопазването и 

фармацията“. Владее говоримо и писмено В1 ниво английски език и 

говоримо В2 ниво и писмено В1 ниво руски език. Притежава добри 

организационни и аналитични умения, развиващи се в резултат на 

образователната и професионална дейност. 

Бисерка Илиева Василева започва професионалното си развитие през 

2009 г. като анестезиологична и реанимационна медицинска сестра в 

УМБАЛ „Д-р Георги Странски“, ЕАД, гр. Плевен, след това е 

гастроентерологична медицинска сестра в ВМА – МБАЛ, гр. Плевен, а от 

01.10.2013 г. до момента е главен асистент в Катедра „Сестрински 

терапевтични грижи“ към Факултет „Здравни грижи“ при МУ – Плевен. 

 

2. Характеристика на научната продукция, научно-

изследователската и научно-приложната дейности 

Гл. ас. Бисерка Илиева Василева, дм участва в обявения конкурс с 

общо 37 заглавия на научни трудове, от които рецензираните 

публикациите в учебници, монографии, сборници и списания са 36. От тях 

1 е дисертация, 16 са публикациите в списания и сборници в България, 2 са 

публикувани в чужбина. От научните публикации 12 са в издания, които са 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 



информация. От публикациите в периодични списания и сборници в 3 е 

самостоятелен автор, 7 първи автор и 8 втори и последващ автор. 

Участията в конгреси, конференции и симпозиуми са 18, от които 15 

участия в България и 3 в чужбина.   

Представена е справка с цитирания на публикациите на гл. ас. Бисерка 

Илиева Василева за периода 2012-2018 г. по прегледани бази данни Scopus, 

Web of Science, Google Scholar, и прегледани De Viso източници, са 

издирени 12 цитирания в български и чуждестранни източници. 

 

Приносите в научно-изследователската и практическо-приложната 

дейност се разделят в следните направления: 

І. Инфекциозни заболявания и имунопрофилактика: публикациите 

в това направление са свързани с организацията на здравните грижи и 

ролята на професионалистите по здравни грижи с акцент върху 

профилактиката, контрола и управлението на инфекциозните заболявания.  

Анализирани са знанията и подготовката на студентите по здравни грижи 

за участие в промоция и превенция на инфекциозните заболявания и са 

предложени конкретни профилактични и организационни мерки за 

повишаване на имунизационното покритие чрез здравно обучение и 

ефективност на здравните грижи. 

ІІ. Първична здравна помощ  - с това направление е свързан 

дисертационния труд за ОНС „доктор“ на тема: „Удовлетвореност на 

пациентите от ОПЛ /личните лекари/ като социално-етичен критерий за 

качеството на медицинската помощ в Плевенска област“, както и по-голям 

брой от публикациите. Приносите в това направление са: изследвани и 

анализирани са ключови фактори, влияещи върху удовлетвореността на 

пациентите от първичната здравна помощ, включително комуникация, 

организация и професионална етика. Предложен е модел за етична оценка 



на качеството на здравните грижи който да се приложи при обучението на 

здравните професионалисти.  

 

ІІІ. Вариа  - приносите в това направление са насочени към участието 

на професионалистите по здравни грижи в службите по трудова медицина, 

физиотерапевтичните екипи и специфичните сестрински грижи при 

пациенти с разнообразна хронична патология. професионалната нагласа на 

общопрактикуващите лекари към дейностите по промоция на здравето и 

профилактика на болестите;  разработена е комплексна специализирана 

програма за устойчиво развитие на промоция на здравето и профилактика 

на болестите в първичната медицинска помощ; проучена и определена е 

ролята на медицинската сестра в първичната медицинска помощ и 

необходимостта от специфичните й дейности за решаване на здравните 

проблеми на пациента, семейството и общността.  

 

3. Друга научно-професионална активност 

Гл. ас. Бисерка Илиева Василева представя списък с 18 участия с 

доклади (резюмета) в научни форуми, както и 7 сертификата за участие в 

национални научни форуми, от които 3 научни форуми  с международно 

участие. 

В МУ - Плевен участва като член на екипа в два 

научноизследователски проекти, както следва: 

- Проект № D1/2023г. ТЕМА: Проучване на ролята на биомаркерите 

IL-6, D-dimer и hsCRP като показатели за хронично възпаление в 

процеса на остаряване с HIV инфекция. 

- Проект№3/2025 Сравнителен анализ на серумните нива на 

матриксните металопротеинази -3, -9, 13 (MMP-3, MMP-9 И MMP-

13) при пациенти с първичен и вторичен феномен на Рейно.  

 



Член е на Българска асоциация на професионалистите по Здравни 

грижи, Българската асоциация по обществено здраве, EUPHA и WFPHA.   

 

4. Учебно-преподавателска и академична дейности 

Бисерка Илиева Василека има академичен стаж като преподавател в 

катедра „Сестрински терапевтични грижи“ към Факултет „Здравни грижи“ 

при МУ – Плевен над  петнадесет години. Тя участва в обучението на 

студентите от специалност „медицинска сестра“ – български и 

чуждестранни студенти по учебните дисциплини „Философия и въведение 

в сестринските грижи. Теоретични основи“, „Практически основи на 

сестринските грижи“, „Принципи и методика на обучението“. Участва и в 

обучението на студентите от специалност „Медицина“ – български и 

чуждестранни студенти, по учебната дисциплина „Инжекционна и 

превързочна техника“. Има осигурена учебна заетост, отговаряща на 

необходимия хорариум, изискуем за заемане на академичната длъжност 

„доцент“. 

Учебно-методическите изяви на гл. ас. Бисерка Василева, д.м. се 

изразяват в актуализиране на учебни програми по преподаваните учебни 

дисциплини; участие в изпитните процедури; методическо консултиране и 

подпомагане на студенти и стажанти.  

Организационно-академичната активност се проявява и чрез 

участието й в Общото събрание на МУ-Плевен, Академичен съвет на МУ – 

Плевен и Катедрен съвет на катедра „Сестрински терапевтични грижи“.  

 

Заключение: 

Въз основа на направените анализи и оценки считам, че цялостната 

документация, научна продукция, научно-приложна, учебно-

преподавателска и професионална дейности на гл. ас. Бисерка Илиева 

Василева са в пълно съответствие с профила на настоящия конкурс и 



показват, че кандидатката напълно отговаря на нормативно определените 

изисквания за заемането на академичната длъжност „доцент“. Въз основа 

на това убедено предлагам на почитаемото жури да гласува положително 

за присъждане на академичната длъжност „доцент“ на Бисерка Илиева 

Василева, дм.   

 

 

06.10.2025 г.   Изготвил становище: 

     Проф. Павлинка Петкова Добрилова, дм  



 

OPINION 

By Prof. Pavlinka Petkova Dobrilova, MD 

Branch "Prof. Dr. Iv. Mitev", Vratsa, MU-Sofia, 

Department of "Health Care" 

 

 REGARDING: Competition for the academic position of "Associate 

Professor", field of higher education 7. "Healthcare and Sports", professional 

field 7.5. "Healthcare" in the "Special Medicine" sector of the Department of 

"Nursing Therapeutic Care" at the Faculty of "Healthcare" at MU - Pleven, 

announced in the State Gazette, issue 56 of 11.07.2025. 

  

One candidate participated in the announced competition – Senior Assistant 

Professor Biserka Ilieva Vasileva, MD, Chief Assistant Professor at the 

Department of Nursing Therapeutic Care at the Faculty of Health Care at MU – 

Pleven. 

As a member of the scientific jury, determined by Order No. RK 

3714/30.09.2025 of the Rector of MU – Pleven, I believe that the documentation 

and scientific production presented by the candidate are fully consistent and 

meet the scientometric requirements and rules of the profile of this competition. 

 

1. Personal data and professional development 

Chief Asst. Biserka Ilieva Vasileva, MD was born on 06.03.1984. She 

completed her basic medical education in the specialty "nursing" at MU-Pleven, 

Faculty of Health Care in 2009, after which she continued her educational and 

qualification development. 

In 2012, she graduated in the specialty "Health Care Management" with the 

professional qualification "Head of Health Care and Teacher in Practice", 

educational and qualification degree "Master" at MU-Pleven, Faculty of Public 



Health. In the period 2013 - 2017, she specialized in "Medical Pedagogy" at 

MU-Pleven and acquired a diploma for a recognized specialty, and in 2023 she 

acquired the specialty "Public Health" at MU-Sofia. In 2020, he defended his 

dissertation on the topic: "Patient satisfaction with GPs /family doctors/ as a 

socio-ethical criterion for the quality of medical care in the Pleven region" at the 

Health Insurance Fund at the Medical University of Sofia and received the 

educational and scientific degree "doctor" in the scientific specialty: "Social 

medicine and organization of healthcare and pharmacy". He is fluent in spoken 

and written English at level B1 and in spoken and written Russian at level B2 

and in written Russian at level B1. He has good organizational and analytical 

skills, developed as a result of his educational and professional activities. 

Biserka Ilieva Vasileva began her professional development in 2009 as an 

anesthesiology and resuscitation nurse at the University Hospital "Dr. Georgi 

Stranski", EAD, Pleven, then she was a gastroenterology nurse at the Military 

Medical Academy - Hospital, Pleven, and from 01.10.2013 to the present she is 

a chief assistant at the Department of "Nursing Therapeutic Care" at the Faculty 

of Health Care at the Medical University - Pleven. 

 

2. Characteristics of scientific production, scientific research and 

scientific applied activities 

Senior Asst. Biserka Ilieva Vasileva, MD participated in the announced 

competition with a total of 37 titles of scientific works, of which 36 are peer-

reviewed publications in textbooks, monographs, collections and journals. Of 

these, 1 is a dissertation, 16 are publications in journals and collections in 

Bulgaria, 2 are published abroad. Of the scientific publications, 12 are in 

editions that are referenced and indexed in world-renowned databases with 

scientific information. Of the publications in periodicals and collections, 3 are 

independent authors, 7 are first authors and 8 are second and subsequent authors. 



Participation in congresses, conferences and symposiums is 18, of which 15 are 

in Bulgaria and 3 abroad. 

A reference is presented with citations of the publications of the senior 

Assoc. Prof. Biserka Ilieva Vasileva for the period 2012-2018, based on the 

reviewed databases Scopus, Web of Science, Google Scholar, and reviewed De 

Viso sources, 12 citations were found in Bulgarian and foreign sources. 

 

Contributions to scientific research and practical-applied activities are 

divided into the following areas: 

I. Infectious diseases and immunoprophylaxis: publications in this area 

are related to the organization of healthcare and the role of healthcare 

professionals with an emphasis on the prevention, control and management of 

infectious diseases. The knowledge and preparation of healthcare students for 

participation in the promotion and prevention of infectious diseases are analyzed 

and specific preventive and organizational measures are proposed to increase 

immunization coverage through health education and the effectiveness of 

healthcare. 

II. Primary health care - this area is related to the dissertation work for 

the ONS "doctor" on the topic: "Patient satisfaction with GPs /general 

practitioners/ as a socio-ethical criterion for the quality of medical care in the 

Pleven region", as well as a larger number of publications. The contributions in 

this area are: key factors influencing patient satisfaction with primary health 

care, including communication, organization and professional ethics, have been 

studied and analyzed. A model for ethical assessment of the quality of health 

care has been proposed to be applied in the training of health professionals. 

III. Varia - the contributions in this area are aimed at the participation of 

health care professionals in occupational medicine services, physiotherapy 

teams and specific nursing care for patients with various chronic pathologies. the 

professional attitude of general practitioners to health promotion and disease 



prevention activities; a complex specialized program has been developed for the 

sustainable development of health promotion and disease prevention in primary 

health care; The role of the nurse in primary care and the need for her specific 

activities to solve the health problems of the patient, family and community 

have been studied and defined. 

 

3. Other scientific and professional activities 

Senior Asst. Biserka Ilieva Vasileva presents a list of 18 participations with 

reports (abstracts) in scientific forums, as well as 7 certificates of participation 

in national scientific forums, of which 3 scientific forums with international 

participation. 

At MU - Pleven she participates as a team member in two research 

projects, as follows: 

- Project No. D1/2023. TOPIC: Study of the role of biomarkers IL-6, D-

dimer and hsCRP as indicators of chronic inflammation in the aging process 

with HIV infection. 

- Project No. 3/2025 Comparative analysis of serum levels of matrix 

metalloproteinases -3, -9, 13 (MMP-3, MMP-9 and MMP-13) in patients with 

primary and secondary Raynaud's phenomenon. 

 

She is a member of the Bulgarian Association of Healthcare Professionals, 

the Bulgarian Association of Public Health, EUPHA and WFPHA. 

 

4. Teaching and academic activities 

Biserka Ilieva Vasileka has academic experience as a lecturer in the 

Department of Nursing Therapeutic Care at the Faculty of Health Care at the 

Medical University of Pleven for over fifteen years. She participates in the 

training of students of the specialty "Nursing" - Bulgarian and foreign students 

in the academic disciplines "Philosophy and Introduction to Nursing Care. 



Theoretical Foundations", "Practical Foundations of Nursing Care", "Principles 

and Methodology of Education". She also participates in the training of students 

of the specialty "Medicine" - Bulgarian and foreign students, in the academic 

discipline "Injection and Bandaging Technique". She has secured teaching 

employment corresponding to the necessary number of hours required to occupy 

the academic position of "Associate Professor". 

The teaching and methodological achievements of Senior Asst. Prof. 

Biserka Vasileva, MD are expressed in updating curricula for the taught 

academic disciplines; participation in examination procedures; methodological 

consulting and support for students and interns. 

The organizational and academic activity is also manifested through its 

participation in the General Assembly of MU-Pleven, the Academic Council of 

MU - Pleven and the Department Council of the Department of "Nursing 

Therapeutic Care". 

 

Conclusion: 

Based on the analyses and assessments made, I believe that the overall 

documentation, scientific production, scientific-applied, educational-teaching 

and professional activities of Senior Asst. Biserka Ilieva Vasileva are in full 

compliance with the profile of this competition and show that the candidate fully 

meets the regulatory requirements for holding the academic position of 

"associate professor". Based on this, I confidently propose to the esteemed jury 

to vote positively for awarding the academic position of "associate professor" to 

Biserka Ilieva Vasileva, MD. 

 

06.10.2025     Prepared by: 

      Prof. Pavlinka Petkova Dobrilova, MD 


