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ВЛИЯНИЕ НА ПАНДЕМИЯТА ОТ СОУ0-.19 ВЪРХУ ЕЖЕДНЕВНАТА ПРАКТИКА
НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ

ТНЕ 1 МРАСТ ОЕ ТНЕ СОУ -.19 ОМ ТНЕ НЕА: ТНСАВЕ РКОЕЕЗЗОНА!8”
ПОАПУ РКАСПСЕ

М. Овлслнома.М. Вликул

Оераптеп! о! Рирвс Незе Заепово, Еасийу о Рийс Неайв
Мейке/ Оплегайу - Реуеп

Ре с здрзена ор. 4 ЗОНИ СЕ ЗЕМЕН Е ПРНИГРРВДООНИ ЗЕЧНАНИ АБВ.
дици сестраи акушер 8 2021- за година на ци. Същеер

обаче е изпр пред Ф. от 6. ,
наречена СОУ!О-19. бан аседрнн се

и здр “1 бяха поставени пред трудни за решаване проблеми, 2 прфощ, пред троф. по здравни грижи на
залаи чу им за дълг пред общестесто. Цел на проучването « да се установи

впиянието на СОМ0-19 върку д, р на профе по здр грижи
чрез У проучване. ГИ от респонд!
мо чу на 6. и бе ц , д: от страх и обърканост. Спракит от зарвст.
ване на 6 еф р с 4 върху ф

за Ф и дълг иу ст раб са ме заНаст отненитнспанете: претрнее Е етевтеие та

Ключови думи: СОМЮ-19, психично здраве, цияза работа, ф по здравни грижи

Абвйас!Пе Иопа Незй Ограгтабоп Ваз дескпайва 2020 Ше киетавопа! Уеа ОГ Фе Мигое зпйМате200 2021 - е усаг 0! Неайв ага! Саге Уопкега, Вл а Бе сате те Бе иопаа асто а рапдепис

вот а угиз смес СОУЮ-Т9. п Ше Бедипод Ше дометтенко а08 Пейн гузетв Вауе вюед якирсоМето(0 згоме, Би Фе
спайепоес Гасио Редки с ещеЙен ргоесгоюпайст апа зепое

ог дей! (о те госи“у. Те ап обтве вооу мев Ко бебеттите Пе Кпрас ог СОУЮО-19 оп те дайу ргасвое

оГ резйрсаге ргоеваюпа Ехоидй ап апопутоиз опйпе зигуеу. Най о! бе гегропдегиз ехредепоед Ше
( Теебодо об Рери Комгей Бу Кваг ап сопйхиоп. Те беаг об есбпо Юува опеа а Шевсе ит е зтоповай педабуе Кпрасв оп Не теста! Незй. А зепзе об реойвезкопа/ апа тога! му ааа

6 габлосвопаге е пат тобуавоп Еюосаг сопбпито 0 зо дипто Фе рапйетис.

Кеу жогйв: СОМО.-19, еейооз, пета! Неайв, пойуабопЮг мотк, пеайбсаге ргобеас опас

ВъвЕДЕНИЕ ниране на цялата здравна система |1). Из-
Според здравната стратегия на ЕС „Заед- миналата 2020 г. бе обявена от Световната

но за здраве -- стратегически подход на ЕС" здравна организация за Международна го-
професионалистите по здравни грижи (ПГ), дина на медицинската сестра и акушерката,
в това число медицинските сестри, имат из- но едновременно беше и помрачена от раз-
ключителна роля за правилното функцио- пространението на пандемия ост СОУШ-19.
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АНАЛИЗ НА ПУБЛИКАЦИИТЕ ОТ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ И АКУШЕРКИ
В БЪЛГАРИЯ В СПЕЦИАЛИЗИРАНИ СПИСАНИЯ

М. СЪЛЕВА, С. АПЕКСАНДРОВА-ЯНКУЛОВСКА

Катедра „Общественоздравни науки“, Факултет „Обществено здраве”, Медицински университет - Плевен

АМАСУЗ1В ОЕ ТНЕ РИВЦСАТОМЗ ОЕ МИКЗЕЗ АМО МОУ/МЕЗ 1М

ЗРЕСАЦЗ2ЕО ЗОПКМА!51 МН ВИ САМА
М. ЗАЦЕМА, 5. АЦЕХАНОКОМА-УАНКШОУЗКА

Овраптег!о Рибйс Неайн Зселсез, Расийу 0? Римс Неайй, Мефйка! Ипмегзйу - Рюувп

Резюме. Провеждането на научни изследвания от медицински сестри и зкушерки в България и
разпространенивто на резултатите от тях е нормативно регулирак процес и е част от про-
фесионалните им компетенции. Целта на проучването е да се направи копичествен и качествен
анапиз на публикациите от медицински сестри и акушерки в специализираните списания „Сес-тринскодело“ и „Здравни грижи”. През обхезнатия период (2000-2020)се установи змачителко
нарастване на броя публикации нв проведени собствени проучвания, за разлика от броя на обзор-
ните публикации, при които не се наблюдава съществена динамика. Впечатление прави разноо-
бразивто в областите на изследване, като до 2010 г. проучванията са предимно в областта на
базовото и продължаващото обучение и профилактиката. През следващите години интересът
към базовото обучение се запазва, а към профилактиката значително се увеличава. Към изслед-
ваните области се добавят организационко-упревленскитевспекти на специалните здравни
грижи. в това чиспо здраени грижи за хирургични пациенти. невропогични, за възрастни пица в
балничната и извънболничната помощ, кахто и прилагането на иновативни методи и подходи.

Ключови думи: медицински сестри, акушерки. публикации. списания, научни проучвания. здравни
грижи

Абзиас:. Сопдисйпо гезоагсй зпй Йззелипайоп о? е гозийз Бу пигзез апай ткулуез п Вийрапа #5

геошайва апа 13 а рап о? Век ргобеззюпа! сотревостез. Тпе ригрозе о? Фе зиду уаз (о впаутге Фе
рижксайопз об пигзез апй тюмяувз п Фе зресайтгей юитайз пкутабопКи Мигзод Зи впа "Невйр
Саго“. Гега 5 ап псгодзе п Фе питфег о! рибйсайопз о! сопдисва огота) гезеагсл апа а г/айуту
соплат вувт Ше питрег о! гемеж рибвсайолз. Тре уалеу обагеаз о! гезеагсй 5 дгеа!, гала ипи! 2010е зихйвз зуего сопдисва тайту то Базк зпй сопйошпо едисавоп апй ревуепйоп. п Ше Кото
увегз. Ше иМегез! п безк увиипо Раз гетатевд. зинйе Ше иМогез! пт ргехепбап Ваз сгвазей. А!50,
а огомпд иийегоз! по Ше агеаз о! Пеайсаге тападетеп! Пеай саге юг бе ежепу пт Возрйа! зпа
ошрайети саге апй Ше трететайоп о плпоуайопз 1 зееп.

Кеу з0гй5: пигз05. пудитуез., рибйсайопз, гозвалсй., юшта!5, Реайн саге

Провеждането на научни проучвания и
развитието на изследователската дейност в

в Съединените американски щати започва
През първите години на ХХ век, а след Вто-

здравните грижи в международен аспект са
с дълга история и редица обстоятелства са
допринесли за това. Присъединяването на
сестринските училища към университетите

рата световна война - и в европейските дър-
жави. Утвърждаването на професионалната
идентичност на съсловието налага необхо-
димостта от създаване на теоретични осно-
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Ззаеуа, М., Огарапоуа, М., Аехапдгоуа-Уапкшоузка, 5., Апоу, А., Зегоу, А. Гега! погтз апа
гедшгетенв ог сотрейепс!ез ог гезеагсй асПу ез ой пигзез ап тамтуез пт ВШвата. Сепега! Мефсте,
2023, 25(3): 28-34; 1584: 1311-1817

НОРМАТИВНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА КОМПЕТЕНЦИИ
ЗА НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ

И АКУШЕРКИ В БЪЛГАРИЯ
М. Сълева, М. Драганова, С. Апександрова-Янкуловска, А. Анов, А. Сейзоа

Катедра „Упр е ка здр. пе грижи, медицинска етика и информационни технологии”, ФОЗ, МУ - Плевен

ЦЕСА:. МОКМЗ АМО КЕОШКЕМЕМТ5 ЕОК СОМРЕТЕМС!ЕЗ ЕОК КЕЗЕАКСН
АСТМГПЕВЗ ОЕ МИКЗЕЗ АКО МЮУ/МЕЗ 1 М ВП САЮНА

М. Зайеуз, М. Огадапота, 8. А!ехапйгоуз-УапкшоувзКа, А. Апоу, А. Зежоу

Оераптеп! о! Неайй Саеге Мападетеп: Медка! Екз гпд пютайоп Тесппоюфес, Езсику о Рийс Неайн,
МИ - Реуеп

Резюме. Международният опит в развитието на научноизследователската дейност на медицин-
ските ри и зкушер е най-добре изразен е създаването на организеционни структури,
разработването на официални документи, свързани с обу за тази дей

, Провежда-
нето на научни проучвания в 06 па на здр. грижи. Ра. на изслед! елски

ци и пр а, базчр на доказ аи иновации, са сред глобалните страте-
гически цели на СЗО за двете професии. Цепта на настоящото проучвгне е да се анализират
нормативните изисквания в България, кочто регламентират компетенции за научноизследо-

дей на медиц сестри и зкушерки и чрез които се гарантира предоставяне
на ачес ни и научнооб, здравни грижи за общността. Материал и методи:
Извършен е контент-анализ с въпросник на нормативни и официални документи, които се свър-

зени с обу и пр. у з на 8 професии. Резултати и обсъждане: Във всички
доку за дей а на завършили сестри и акушерки са регламентирани конкретни дей-
ности, свързани с провеждане на научни проучвания. Дефинирани са и сб на изслед
Открива се несъответствие с учебните планове по деете специглности, където не е включена
задължителна дисциплина за тези компетенцич. Акредитиращият орган на обучението също
има заложени критерии за участие на студентите в научни пр , което и. и съответни
знания и умения. Заключение: Нормативното регламентиране на научната дейност в здравни-
те грижи е в със с международ; и европейските документи, но са необходими още
законодателни промени по отношение на обучението за тази дейност. Осъзнавгнето на факта,
че съвременните здравни грижи трябва да бъдат научнообосновани и че подобряването им става
чрез научни проучвания, е отговорност на медицинските сестри и акушер е към обще о
за гарантиране на високо качество на предоставяните грижи.

Ключови думи: научноизследователска дейност, медицински сестри, акушерки, нормативни до-
ге ику , ц

АБв!гас:. Те иЦетавопа! ехрепепсе т Ве деуеюртет! о Ме гезеагсб зсбуйу об пигсез апа тюмлмез
е Бес? ехреезоей п Ве сгеавоп о ограпиавопа! скисигез зпа Ше деуеюртеп? о? обса доситенз
геааейю Ше катта Юг из асбуйу 209 Ше сопдис! о! зсепийс гезезгсв т Реайй саге. Те деуеюртег!
о!гезеагсй сврас(у ап еушепсе-0згей ргасвсе ап ппоуайоп аге опе о Ше ИНО дюрба! пгавок доа!з
Гог Бой риХезсюпа. Ге ригрозе о! Ше змду мас (о апауге Фе гедшайогу потг апа гефдикетепа п
Вибапа, гедшШайта сотрейепсез Юг зсеп!вс гесеагсб о? пигоез ап ткуес, апй #гоидп уисв Ше
ргоувюп о! Бюй-дизту ап ссепсе-расей Реайн саге Юг е соттипйу с дизгатеед. Мафепа! зпа
тепойдв: А сотепвапаусо жаз сагпей оп ив а диезвоппаке оп поппайуе апа обса! доситепс Ша!
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Зайеуа М, Огарапоуа М, Мтеуа-Оппигоуа Е. Еас!0гз тоПуайпе Йеаййсаге угогкетз 1о уок дигте а
рапдетс. Неа РгоМетвз о СтуШгайоп, 2025; 19 (4); 418-426; е-158М: 2354-0265, 1584: 2353-6942

ОВИЦКАЦ, РАРЕК Неайв Ргоб Су. 2025, Хоците 19, ие 4

155М 2353-6942, е155М 2354-0265

ЕАСТОК5 МОТГУАТ!МС НЕАСТНСАКЕ МОККЕВЗ ТО УОКК ПОК! МС А РАМОЕМ:С

МПепа Заеуа “КСО, Макгега Огарапоуа!+2), Цеопога Мтеуа-Онийгоуа“<?9
г Перагитени о! НеайНсаге Мападететм, Мейка! Ейисз ап иогшацоп Тесвооодез, Мейка Шиуегзиу п Меуеп,

Вищапа
гОерагитинц о! боса! Медкте ап4 Неайв Мападетегх, Мейса и? мегзпу вт Меуел, Вирайа

Аштога” сова: биттагу
А Зизйу дезцра/ралицав, Васкагоипай. 1а ре Бедиимад ойве СОМ-19 рапдепис, све воуегопмчи фа Вощала ап
В. Вака сойссвоп/еситу пеацв зивогщез асед Икъий ргоМепаз. Те сваЙепдек Гасиър Неаиъсаге уогкегв сезтей
С Ожа зпдузиижизцез све ргоеззопайст ап мойуапоп го ретолт Вей ргобезвола! дицез.
О. Рай иметроезивоа Мацепа! апд шефнодз. 1 Магсъ 2022, а иесг апопутоиз опИпе зигуеу уаз сопдистей
Е РгерагаНоп о пъзпизстъра. ми Беаквсаге зуогкегз мо уеге фифелиз а све "Мападешети об НеайНсаге” тазтега
Е Нуегадите апабуззисатев ргодгат. ТВе гевйз лхеге сопрагей мг ИВ гезцйз оБгатейт 2021.
С. Рапз сойестоа Кезцйяз. ТВе Гезг обиМесила гоуей опез 18 (Бе ГаскоглуВ Це зсгопдез перзйе пПъепсе

оп пойхапоп, ГоЦолуей Бу (ве герогдр ОГ пем сазев апй све фаск огейесиуе сгезитиечи.
А зепзе об ройездопа! ап тога! фигу зпд (об зайаспоп хуеге (ве таш тпоймакога Гог

сода со змогк долар (Ве рапйепис. Еог мойуапот со жогк тоа АШиге рапфевик,
иарогати сопйшонзз аге адф ова! рау, здедиаге питрего вта ап кедщаг ргоуюп оГ

рготесйме едшромегд, ав меЦ 28 ап исгеазе а рубИс гази фа ге Беаив зисвойиез.Сопиз оня. 5содуац мок шмоПуаЦоп атоад Беайвсаге зуогкетз 15 ипрогхапс Гог

ргерагир зосину ап деаПпр луий игуге равдепикз. ЕНеспуе геапое ап зддиова!?
рау аге пойуаид Гастотв Гог мгогк в а аичге рапйепикс.

Кеуугогдз: СОУ0-19, рапфепис, поймацоп, зуогкегв, Веайирсаге

имгодисЦоп

Тпе шопуацол о (ве Битап гезошгсез п ап ограшгайол ка Кеу рони
Гог ве ейесЦуе тапаретеп оГапу огвагаЧопа гисиге. Те тойуацопа!
ргосезз 15 сотр ех апд сопутиоиз апд #5 а (ве соге оГеуегу регвопз аспуйу,
Бов регзопаПу ап ргогеззоюпайу (1.2).

т Магси 2020, Ше агошпй (Ве хоп ухаз рагаугед Бу (ве рапдепис
зицаЧоп. ВщЩрапаз дейагаЦоп оГа вкаце об етмегрепсу сгезгей а пшиег ог

спаПепрез Гог Беаййсаге дмогкегв (3). Мейса! апд НеайНсаге мгогкегв меге
Тане: 3

Брисо Гогсей го деа дуйв вепоиз СИЙсшиез:
Вебегепсез: 18 - угогкав па сопдиюпз ива Ма гак он есчоп,

Зайлвитиа: 2024 Арс #6 - аскоГгип ей ейесйме (геа(пенщ,
Ассерод: 2024 Лив 19
Роизней Опнас: 2024 Ла30 - Заско! регзопа| ргоресцуе едшШртету,

Зайека М, Огадапоуа М. Мпсуа-Питигота Е. Растоса по узиац Незивсаге зоскега плаки дигизв а рапдфепис. НезйиЬ Ргоб Сл. 2025; 19(4):
418-426. нирз://догогв/10.5114/врс.2024.142351

Аддгезв бос соггсъровдстсе: Мета ето, Оерактизачи сИ Неднрсаге Мапа, Мека Ени даа Пъбодацаина Песълнакирае, Маниса! Цлавангаку За Риядил.
15к Купе Обпадйа бат. 580 Руа, Въйдайа, е-слай: аЦеса зара рипиев од, рвопе «259 64 884 237
О830: Мата Завета Вацра://оссжв 0е8/0000-0802.8467-5501, Макачча Опавапома Газрк оса 2000-0002 -7904-2945, Ексолкма Миъруа Ооамилоча

марк иго боб ко 9тъз.дазх
Сорутайи: Ф рома Рай ПО Цимумеу а Ва Рокбатва Мера Заеча, Макиец Осдудикукл, Еизоскога Мона Ошпйачнга. Има 1 ма Оре Ассева къпе. ай
агусиез ае др бши абе Пе тейтас об (не Страшо Сотитолз Аида сижопмпетсца Зъмгедике 4.9 пасгвашоца! (ОС ВУМСВА 4.0) он (мрСеезйиексотивоааориза Аър-асва 4.0), аолаад МЯ рам  сору хай годаи жи Пъс вата Ша аару миоаама си Тосиат ай 2 поза,седи ота, 204
9133 пров Ше пазел а, рано по ода мами ризрейу СЕЙ ааа мадона а Цена.
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Зайеуа, М., М. Огарапоха, Е. Мтеуа-Оппигоха, А. Апоу. Пеуе/ортен! о/ гезеагсй аспуйу атопе пигзез
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пирз/4ооге/10.5272/ппаБ.2025313.6394
Зоогоа! оПМАВ
155х: 1из-т7ах

Шра злакжигоа!-ипав-Ьв.огр.

Зошгаа о 1МАВ. 2025 ра цз)

ОЕУЕГОРМЕМТ ОЕ ВЕЗЕАКСН АСТ!УПУ
АМОМСа МОВЗЕЗ АМО МОУ/МЕЗ 1М ВШ.-
САВМА - ОЕ| РН! ЗОВУЕУ

оРЕМ АсСЕЗЗ

Миспа Засча!, Макгна Югадапоуа!, Шеопога Мисха-иигоуа?, Ацапаз
Апоу!
ПОераптет о/ Неайв Саге Мапауетет. Мейса! Ейсз ап аогтапол
Тесвпоошез. Еасибу об Рийс Неайй. Мейса! Ипгегзку, Аеуеп, Вищала.
2Ижраптет о/ Зосий Мейсте апф Неций Мапаретет, Езсийу о? Рив-
Пс Неайй, Мейса Опусгзиу, Реусп, Вищапа.

АВБТЕАСТ
Сопдисипв гезсагсв 10 пугяар ап пиуНегу 18 а

г вацубву пса агса та Вищапа. Твеге 15 по пацопа! гад
сву Гог гезсагев 1 Беайв сагс. Сопфисипд в спис ге-
зсагей 1 ви а зспоиз сВаПспре Гог пигзсз ап пулуса.

Тве рогрозе об вс Миду 1 10 ргорозе Фиеспойз
Гог вс дсудорпкти оГ гезсагсв аспуйу 11 ВеаЦв саге
Вощала Бу схрейз жив сопстийс пеазигез.

Майсга! ап Мейвофя: А ОарЬ! зугусу жаз соп-
дос пижо зарсз зтопр ашволцез ай а пацопа сус!
жив сопитбвуцойв 10 (Ве дсубортем об Всайв саге.

КезшИк: Тсес аз а сопзспзиз авощ (Бс дейи-
Поп ап зсорс оГ “гезсагсв Та Всайв саге” апф аБош Ше

пссд Гог а пацопа! зигасру. АП об (Ве схрейз схргеззс
адгеспети оп (Ве ргеземоф пусакигев зпй (ве песеззагу
дсусюрте! аспопз. ТЪсу Ваус сопитоп Мсаз алфа м1-

зтоп Гог Ше Бие дсусортеп то Шиз бей.
Овсияяоп: Ассогфав 10 Ше иМсгааПопа! дсус!-

ортеспи а  Беайвсагс гезсагсй, Пус па Фисспопз Ваус
Ъсеп адорсй. Хотс о Ве пссехзагу тсазшез агс пусз!-
108 11 сдисацоп Рог гезсагсв, ийсргаЦар гезсассв нио
ргасЦес, спюгств сойаБогацопя Бейуссп сфисмогв ап
реасицопсгв, ал Виубар. Вшдапа!з ВсайВ саге гехсагсв
асцуйу звощ Бе спсошгавс ап зитуоймед ив аррго-
рпайс пазигез ап адсачайс аспушез.

Сопйизопх: Твс Ппфарз оня мифу Ваус з1щ-

гийсам ипрИсацоаз Кю шпиусгайесв. сфисатогв, |сафегъ
оГ (Ве ргойезаопа! ограйгайоп апй ошщег максво!4етъ
тавс По ог Всайв сагс. ТЪс ргорозей шсазигез ше а
Бакс Гос су порта а пацопа! зигакву Кос гезсагсв ап
Гог зррвув су4депсе-Баксд ргасисс пое Бизге.

Кеумогда: гезсав, пшзез, пйупусв, Зеусбвор-
тел“,

6394 ирзуатиаюшгпа итав-ра.ого

| ХТЕОРИСТЮК
Те Пев пугяс гезсагсвег 15 Ногепсс Хрвцпдайс

жив Всгожогк диплр с Спипсап Маг (1850), ба Гога
Топр ите по опс ГоПозесд Вег схатр!с. ТВе деусфорпикти
оЕ пигар гезсагсв а Ечгорс маз обзсгусф фа (Вес |айс

208 семигу. А зрпйсап! тотег( аз (Ве сесапоп об з
могила ргоир оГ Ечгорсап пигве гезсагевстз СМогкагоир
о! Ечгорсал Мигес Возсагсветв -МУЕМВК) И. 2). ТЪс вгоцр
малсф асихе жогк оп (вс дсуйортет о? пцезиад ге-
«сагсв 11 Еигорсап сошилез Бу огвапгинр сопкгепссз
алф псецарз а ФИегет сошаез. МЕМВ Баз Всеп ас-
пус Гог 25 усмз, допир мисВ ите 1 Ваз огратисд 39

сусп рибИзвей поге Вал 60 агис св. 1а 1972, а ггроп
Кот Ве Сотпицес оп Хигалв пие ОК мав робизвса,
мисВ гесотитспйе4 ай пугвниад звош4 Бесотс а "пе-

зсагсв-Бахс4” ргобеззтоп, ап в жаз а пигиитр роми Б1з-

гопсайу 11 Ше дсу ортеп! оЕ попилр гезсатсВ.

Уива ще Бапежойк об ве Вай Ечгорсап Кс-

зсагсв Егапсзогк Ргоргат Гог Ве репод 2002-2006, вс
Ешгорсап Сотпуззоп спи зарсв (вс иарктетацоп об

а роуеси “Вресйпс бурроп Аспоп по скафиза а Ецго-

реап Майогт Гог Мугер Всзсагсв”. ТЪс ргорсе гоок

расе 11 2005 ап аи (о акс а “зпарзВо” оР е зишис

оР пигпр гезсагсй 1 ВсанВсагс 1 Ецгорсзуив а Косиз

оо рубис ипфод ап ройсу |2). Хотс оГ (Вс сезийз об
(ве 2008 гсуйс, ГоПомсф Бу а ргозгезз героп аа 2007 ог
(ве мациз об гезсагев за Бсайв саге тиавс Ечгорсал сочп-
илез муеге: ФИНесепсе аве фейвашолп ове (ела гевсагей

аве Пей об Всайв сагс: Часк о гепас сотрагацус
даа 1 Ечгорс оп г абусву ссаг азися «исв аз Ше аБ-
зойше пшпобес об пшусв алф потвег оГ пугесз; визмериез
апф рпопшез Гог зйеайве гезсагсв по Веайв сагс схън
оп ву 1 зоте сошпитез; и пуий сошиилез (Веке 18 а Часк

оГ орропипиев Гог сагесг ап дсудортеп! 1 гсхсалсв
аспуйу.

То ПМАВ. 2025 Ай-Зср:УИ3)
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СЪВРЕМЕННИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА БЕЗОПАСНОСТ И ЛЪЧЕЗАЩИТА
ПО ВРЕМЕ НА БРЕМЕННОСТ

В. ИвлноВА". Н. МиХхАЙЛОВА:, М. СЪЛЕВА?

ДКЦ „Авис Медика" - Плевен, студент специалност „Упраеленио на здравните грижи, ФОЗ, МУ - Плевен
Сектор „Ронтвенов лаборант“. Капгодра „Модико-диагностични дейности“, Медицински колеж, МУ - Плевен
"Катедра „Управлвние на здравните грижи, медицинска етика и информацианни технолог”, ФОЗ,МУ- Плевен

МООЕКН КЕОШКЕМЕНТЗ ЕОК ЗАЕЕТУ АМО ВАМАПОНМ РКОТЕСТОН ВИК! НС

РКЕСМАНСУ
М. МАМОУА!, М. МНАЛЦОУА?, М. ЗАЦЕМА?

ИУвапозвс апд Сопзийпо Сенег "Аиз Мейса"- Рюуоп, зийот!- Зресийу “Мападетентио! Неайр Сало“,

Еасийу о! Рибйс Ноайй, Мейса! Ипувтзву- Меуеп
2босог Х-гау (абопмогу Тесиктит, Сорайтог!о! Мейса! Овопозйс Асбивев, Мейса! Собюро, Мейса! Ипмелзйу - РАвувп

ЗОерайтеп! о! Нвай Саго Малодетом, Мейса! Ейсз ага оптайоп Теслпоюсез, Еасийу о! Рибйс Невйн,
Меса! Ипуогзйу- Рюуоп

Ремоме. Специален подход в пржтиката на ронтоеногия лаборант се изисква в случаите, козато бре-
менна жена ипи жена в репродуктивна възраст с насочена за рентаенографско изследване. За да извършва
рвнглавновите процедури, всеки рентгенов паборант трябза да знае и дз спазва съвременншто правила
за добра медицинска практика. Целта на настатщиясбзор е да се акцентира върху радиобиологочните

обсега на първичния счоп пъчи, д че с облъчването на майката. Обучениетона асички професионалиспи
по здравни грижи за рисковете в тези случаи в важно за тахноато минимизиране. Безопасност и качест-
вени здравчи грижи при рентавнографско изследване на бременни ипи на жени във фертилна възраст 02
гарантират про спазването на основни превипв за пъчезвщите про браменност,

Ключови думи: лъчезащита, бременност, рентгенов лаборант, бозопосност, репродуктивна възраст

Арзиасе А зресм! аррговсй и (ке рлзсвбсв об е Хеу авопиосу есиокжол в гофитой п созоз зого 0 реадпвги
мотива ог а мотап о ергодисвув аро з лчетой Ю а гзфосарис схатепайоа. 0 отег (0 ребюатп Хлгау ргоседииед,
суссу Х-гву абссаклу есииктап тиз! лом ало сотру уд тодвт пщез Юг до09 тейка/ ргвсисе. Тпе айт 0! #3
гелеу впие в Ю Юсиз оп Ше гейюбюжууса! ейесв оп Фе из дипар Х-гау вхапйзайолз дмппо ргедпапсу апа
Ю сотурйе плез об сопбией Гог Х.гау аболаюгу (есрисвалз Ку гобайоп рамесвоп ой ревопапсу. А гемжни с? всепбвс
Жегайште ап гесклакху Фосигоекиз 2? Вийкалв ап ойкда! #Нетайопа! доситетивз Юг Фе зай сопфос! о? Хауохапупавовдийро ргедпапсу згав сопдисва. Роззйив опмодел( ейвав оп Пе Кеиз аз а гюсай о/ Х-гау #тасвавоп
Фа ревопаг! зуотап аге Хайа/ двай, двувюртеп!с? уапоиз такта, лчалаволп пето! домаюртогк,
ес. Тро годошеюгу батвикик пт Вийдала з6(5 9 пклтфог о! гефитотогивоз ало? оббравопв Ко нозе сопдисто Хау
ехатииаюла оп ргорпаги! иктюп ог ухотво об мда аре. Кшоз обсолдика Ку Х-гау юсйлюноз "9 езе сазоз пачо
бвеп демнорей. Сопсизопв: Х-гау Шоспосйев о/ ргесгаки икотел в по гесолипепдод, Бий сап бе реутвд опу
# пофсайуЛивва. Тпо вкз ага аззосиоа ив Ро виз айпор во Мо апро оле рекаку рвату с гасабол, ала
погуий е ехровше о е той Тито о ай оафсого ргоеваопав абощ е пзкз п /езе сазез 5 мужпат
бгйек тупятгайоп. Зайчу апо физщу Боаййсаго 0 Хау ехалипавоп об родова! хотол ог укутвп огоргодисбмо
890 К слиотода Пу обветио базс поз Ку ква реойескоп Дита ревапапсу.

Кву мога: гафавоп рлоюсвол, ргедпалсу, Хчвуеспакао, зайиу, гаргодисфуе зов

60 Сестринско дело, 57, 2025. Ма 3
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СтапсНагоха, О., 8. АйеКзапдгоуа-Уапкшоузка, М. Огарапоуа, М. Зайеуа, А. Апоу, К. Згагеу, А. 5е120у,
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“зоуямла дете.
Тгепд5 п шс14епсе о таш гурез оЕ сапсег ш
Вшрапап уоштеп (2010-2021) 8
С Огапспагоча #3, 5 АшКбапогочаУапкшомбка, М Огарапома, М Бакуо, А Апом, К имем,
А Бегом, А Бимйеуа

Еишгореоп Лошо! оГРищк Неакй, Моште 33,15зие зирретем 2, Осоег 2023,

СКой160.1556, пИрх/!40!.0гв/10.1093дамириБска9 1601556

РиБзнев: 24 ОсоБег 2023

РОЕ #4 5римем 64 СИе #Р Регикчопъ 0 «4 БПаге т

Арз“аст

ВасКкегоип

Те Бшчеп о  сапсеглжойдуй4е 5 шсгеа тр. пл Вщрайа, а Мрвезм ргомепа
сопсеп сле сапсегв ог мотеп вепиа! зузтет апа Ъгвазг сапсег. Тпе аша ог145

зигуеу 15 со апауге Ше гесепи гепйз ш сапсег исщепсе ге агейто икитеп репща!

зузоет апа Бгеазс сапсег апд (о Гогдъшаге арргорйасе сопсшизойз.

Макепа!апй тещодз
Тпе иЧоптаЧоп Рог ШВ дезсйрЦуе зиду маз тесеуей Кот роршаЦол-Базей
сапсех дага сойесей Бу Фе ХаЦопа! Сепег оГ РубЦс Неа ап Мацопа!

ЗсайвЧса лв ие. Ме апаугей ще степйз па шойдейсе пасе (рег 1000000 до!

ДНегети гурев о! сапсег ш ухотеп ог 2010-2021. Пага ргосекпр аз рейоппей
Бу Мкгодой Ехсе! 2016 ап 1ВМ 3285 Забзиев м.24,

Незийз
Зилсе 1980 Ше шощепсе гате ОГ сапсег а ВШрайа Ваз доше - тога 2327 рег
100000 го оуег 400 ми ве Шррез ем ш 201Щ4482), 2013 (4619) ап 2015

(441.2). АзЦем десгеазе угаз обзеггей ш 2020-2021 гйакей со юухег МИЗ го

зредаЦатв дйпе ше СОУ -19 рапдешк. 5шсе 2010 пе Нрпезс паепсе гагез

муеге гер сгегед Гог Ъгеазг сапсег (101.5 11 2013 ап 103.5 п 2015) уш по «гепйто

десгеаве. ГЪе пе сазез оБгеазг сапсег ассошти Гог арош 190 об ай пс сапсег
сазев (10.896 ш 2019; 1159611 2021). Трезе Пригез сошоще мир (пе ауегаре гагев
Ш ЕЦ-27. Сапсег оле мегиз сакез (пе зесопд гайк. Из гай до спапре

Зи капу дъйпр е Цазе десайе (уагушв агошй 30-31 рег 100000). Сегирса!

ап суапап сапсетв гапк9 апа Гоши. Треу Бой взвод зИвии сепйз ог

дестеазе пасе 2016: Гог сег/са! сапсег - кош 27.2 рег 100000 (0 22.5 11 2024 Гог

оуацап салсег - пот 20. (0 15.7 рег 1000000 мютеп.

Сопсшзолз

Сапсегв още вепиа|! зузит апа Бгеаз сапсет ассоши (ог а агре ргорогЧоп 0!
аЩ пецу сапсег сазез 1 Вшвана. Тре пеамез Бшдеп Бей опрв го сеглка! сайсег
апд сапсег о Ше шегиз. Зсопр спапрез а ройсу асЦопз аге пеедей по гасне
Уд ще Бъгдеп оЕ сапсег апд 10 шсгеазе Ше еНесйуепезз об ргеуеле
теазшез.

Кеу теззавез
- Вшваца 45 апопа сошицез уй уегу Мей ощепсе гайоз о сапсег атопв
жотеп роршаЦоп, евресайПу шсщепсе гагез об Бгеахт сайсет, сапсег обВе:
шегиз апд сегика| сапсег.

“ Оуетоесопопис ап ройцсаНимаШку, ВЩрайа доезол Баче ап сНесйме
паЦопа! ройсу (о соре „и сапсег. Кайопа! Мап го Ери Сапсег газ рибйврей ша

2022 Бм из Ш апкойест.
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Уапкшоузка, А. Апоу, Г. Мезкоу, А. МШаПома, О. ВаКоуа, А. Спрогоуа, М. Миспеу, М. За!еуа.
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СЗОМЕНАС АЯПСЕ

Вшрапап Боейс!5!5 оп райеп!з” гевропз Шу аза
Баз15 Гог рпогизацоп тп НеайНсаге 3
5 уапкшоукка 8, А Апом, | Мезкоч, А Майоха, 0 Взкомо, А Спрогоха, М Мисйем, М

ба ма

Еигореап Гойгпа? об Рибйс НеоКкб, Моите 33, „5вие боррюпини 2, Опобег 2023,

сКо9160.1253, Ацря://40!.0гр/10.1093/сигриБйкай160.1283
РиБйвпед: 24 Окгобег 2023

А РОЕ #4 5римем 66 Сйе В Регизаопз 0 «4 бВагот

АБзгас
ВасКкргоипа

Рацетиз гевроп3 Шу аза скепоп бог зейщив рйопцез а Веайвсаге Наз Бееп

мау Фасиззей ш де асадепик Жекагие гесепЧу мъйе пе стари са!
Кпоуедре 15 511 Шикед.

Ме!по45

Ме шусзйраед регсерЧопз о Мос иска уиа ре Визапал Аззойайоп об

Вюейикв ап Сшика! ейкв (ВАВСЕ) оп Ше гЧеуапсе о! раети"з гевропз Шу.
Гогрйойку зеще п Вщрапап Веаирсаге сомехргоцей Госиз ртоцр пиегвеми.

Осиззюпз угеге гесогфей ап сгапзсйред уеграйи. Сопсергиайу дпумеп

ШетаЧс апаузв умаз изей.

Кезийз

Те Влфдрв зоррез“ (пас пуетфетв о ВАВСЕ зирропед ще сопсер ог рацечия”

гевроп5 ЪЩу Би умеге гецитати гое аррисаЦоп оВе Ше все сопиасе аза
Баз5 Гог рпойгапоп а Педий саге. Те Ше ге сопаст цуаз зеел а5 пок

солевропфар го ВШрайап сицита! раЧсшатШев. Тре екъЧар ЗиЩаг
пуесватзтиз по ре Пе о! зосъа| аззБгапсе ш ош сошиту Вай ргомей го Бе
шейесйуе. ре таш ргесопйцоо Гог аподусЧоп о  раЦетиз”" гевроп Шу азе Бийфпе а! зиррог(уе епугоптети оп е 54е об ше зойесу апд ше

воуетлтеш. Тпе сопсерг о! ргозресйуе тевропз Шу чуаз зееп аз проге

ассерае ап е тесовресЦме гевроиз су. Ге рагфразия Дъйарщввей
опег дипеп ойз оГрегвопа гезропзКу зисй аз ицелЦопа| датавез 0!
Пезийсаге ас Шев, пЧзизе о гевошгсез, Уепсе гоууагдв Веайн ргоезвопай5
Пзаглиете сопядегед аз дееейоиз (о с еаиНсаге зузгет а5 пе Ше зсйе
тдосей Мзсазез.

СопйияЯопз

Тпе ассергапсе о! раЦепиз" гевроп Бу аз а сгиейоп от рпой гайоп п Пеайв
саге п Вшрала песдз го Бе вгфвей Аилйег апзопо уйдег ргобезвюпа| сопитишиу
апд ше вепета! риббс. А Нед зсийу ше тед!| пайола! содфопв лоша
согийисе (0 пе деучортегк озресс 0018 го дса гу и гебошксе аПосацоп
Взиез ш ош сопех.

Кеу теззарез
РпойЧвацоп ш Беайрсаге 15 шеугае ап раЦегиз" гевроаВ Шгу соща Бе ап.

ассемае сикелоп шадег селаш сопййойз.

- Хацопаграйсшалев впочи Бе вгофед го Вл ве тоя арргорнаге оо 10

деа| ид гевоштсе аПосайоп зуез.
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-зоовнас Аятене

Орропипиез Юг погзтр апд пидуЧегу гезеагсп ш
Вшрапа 8
М 5айеха Ф, Е Мисуа-Оипигоуа, А Алоу, М Огарапоуа

Бигорсоп 4ойгло ог Ририс Ннеобл, Моште 34, 5516 биррюетелг 3, Момотрет 2024,
СКае144,1856, НИр5://401.0гр/10.1093/60гриб/скае144.1856
РиБЦзнед: 28 Ос(оБег 2024

А РОЕ #4 5римюм 66 Спе  # Рег58опз 0 «4 бПагет

Абзас!
Васкргоипа

Тве сашштв об пугвев ап ийдулуез годау 18 агимегеку феуе! ап Гойоуув

езхабйзней зсапдатав. Гие 2009 СюБа! Зсапдатдв Гос (е Бас питат апа
пуфуЧегу едисацоп о те Мойд Неанн Охвапгайоп гедитез (Вас е си йсша

зпоща шашде Базс Кпоуледре ап зкШа Гот зепис гезеатсй го шариепети:
еудепсе-Базей Пеайй саге. ш ВЩрайа, зеиИк гевсагсП атопа пизев апа
пудулуез Берап 1 2000 ап Паз зееп поге зейоиз деуворшеми ш Ше аз 5

увагз.

меод5
А сошешк апа!уз15 о! поппайуе доситегиз умаз саглей олк, 00 гевшаге ре
сопдисго зсепис зпфев ап е сигйсща Рог Ше со зрейащев.

Незийз

ша досшпешз оп Ше аспущез о втадцаге питзев ап иудудмез, асйушев
теме го сопдисопр заелас зпщев аге герщасей. Хо папдагогу дкарИте Гог

срезе сотрегепсез 15 шсешдей е Байс едисайоп. п Въишаца, Шеге 15а

Басрейогв ап пазгетв ргорхап ощу ш Неаи Саге Мапарететх,  уймкв

зосоову, згайзЦесв, апа гевеагер лейшойоову аге зъфед. Етот 2000 го 2016

пшвез ап иидъйуез дегепдей достока! Дзелайойз ша рхоркапа (ог изейка!
доскогв. Тре Пе достога! рговгаха Гог пигзев ап пуйруев 16 гопа 2016. Треге
аге по ера! покизз Гогзаби апд ргоуе сопдисиив сШшука! гезесагси, ап
го ейзше елделсе-Базей ргасйсе Бу пигвез ап пудуйуев.

Сопсшизопа

Тпе поппайуе гевщаЦоп о здепийс асЦубу атопв пугзез ап оцду4мез ш

Вшрайа согтезропв 10 иегааЦопа! апа Ешгорсап гедишетуетие, ми ве
орропшищез Гог гарипв аге Цомей. Тре гезропзКу об туивез апд им мев
го шодеги зойе(у 5 го епоше Ще диагу ш пеайй саке ргом4ед Бу: а. ргои фар
орропипцез (ог сШшика! 5пиЦез; Б. иуретепгайоп о сищепсе-Базед Беайв саге

ап ргасИсе; с. деудоршр рговтгап Гог гапилр (ог гезеагси фа Бей  саге,

Кеу теззавез
“ Ш Вшрапа, (Неге 15 а ера! погизз Гог сопдиспр пар гезеатс), Биг пос (ог

с депсе-Базей ргасЦее.

- Тпегева песд Юг шоге орройши(ез го стат ап епсоцгаре сшикса низ шев,

тессагси.



Публикация В4-ЛХе10

Ззаеуа М., А. Апоу, Е. Мтеуа-Оппигоуа, М. Паггапома. Амагепезз о/ пигзез ап таутуез гегаг те
уюайонв огрибйсайоп ейсз. Еигореап /оигпа! оЕ РиБПс Неайн, 2025, 35(4): ска! 161. 13;188М: 1101-1262

сочянас катси:
Амгагепезз оЕ пигвез апд пу уез керагдте
уоацопз оЕ робНсаЧоп ейсв 8
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АБзгас
ВасКргоипа
Тпе рготоЦоп о! пе асадепус деуборпей( о? питзез ап пу уез п Вирайа
агсаду Паз зейоуз гаф оп, уйцсв расе Мей детапдз оп Шейн зсепс
асуку.Тпе 55ие огЛоаЧопз ог рибйсацоп ейчез К гети (ог ай Пек ог

зпепсе, уйси Вгестед оцг ацепйоп го згидуша е аууатепезз о! пигзев апа
пидуйуев аБоши ше.
Меод5
Аз ражгога аре в ели 8гифу, уге сопдистей ап апопутоиз зигуеу апопр а
сога! 0746 шина (7,896 фесфигетъ, 73.690 ргасЦешр пшвев, ап 18:79

пие) пош Шрарег едисаЧоп изиойв ала БозрИа!з ш Ше сошиту.
Керагфле рибйсацоп ейЧев, мре зигусуед Ше гевропдегиз зБош уШсй мюйацопз

еу ухеге (апШаг уй ап кВ об Шега Пеу Пад епсошиегед  робЦсацопз

Бу Вшрайап пштзез ап иууев.
Кезийз

Ассогфар го (ре естигетв, удро аге ако (ве пое шуоей п дей!Ис умоск апа
паме тохе рибЦсайойз, Ше тоз: сопитоп ужаЧопз аге “шсогтес скайоп 0
оШег аищогв” (31:785) “шсшзоп ш Фе зищотв?р оЕрегвопв уйпо до по пее
фе сгцеца" (28.69); ап “лие робсацоп оше зате зЧе Яс акейа?”
(22.29). Ассогфир го Пе ргасЦсща питзез, е пов: сопипоп аге“ратайзи"
(28.896), ЧарйсаЦоп (сопрПаЦоп) о гевийя” (25.69), ап4 “И сацоп
(адуизпети) об гевшиз” (23:796). Ассойшв го е задели, е тоз: сопитоп, аге
“сопурПаЧоп о! гевийцз” (33.095) ап “Чавайзот" (22.390). Номуеуегс, чуе до пос

пауе пМоплацоп арощ (пе зошсе о ще впагей ориЧойз ап Том обесйуе пеу
ае. Тпеге 5 ацо а рай каги зпаке о  гевропдеши уро Бауе пеуек епсошиетей

апу ое пепЧопед укайопз (30.296 (есгигегъ, 35.295 име, ап 41:796

рхасйсиур питъез).

Сопсшя опа
Тпеге за пеей (ог пое роршаику о ре рипсрез оГрибЦсацоп ейисв апопа,
пшзев ап пудуйуез п Вшраца, уйМев у Щ сопо ше со ргеуепда Моацопз
ап г фесЧоп о трапивсприв ог роббсацол.

Кеу теззарез
+ И песеззагу сосеше сдисаЦоп о ганзсз ап пудулмев те заму об

Ше рипертез оГръбйсацоп ейсв ш отдег (о ргсуег ишацопв.

- Кпоуйейре оужацойз о! рабЦсацоп ейикз Бу ВШрайап пигзез ап пи дудмев
МШ шсгеазе Ше здерс уаше оле рифйсаЦойв.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проучването показва, че обучението за палиативни грижи не е на нужното

ниво. За оказване на качествени палиативни грижи е необходима системна подго-
товка на студентите през целия етап на обучението им.

Медицинските сестри, които свързват своя жизнен път и своята професио-
нална кариера с палиативните грижи, вече само за това заслужават уважение, за-
щото ще бъдат пионерите при създаването и утвърждаването на това важно нап-
равление в съвременното здравеопазване.

Закъснялата поява на палиативните грижи в учебния процес на студентите от
МК се компенсира донякъде от разпространените множество учебни материалии |

ръководства за обучение, издадени и разпространени със съдействието на фонда- |
ции и неправителствени организации. Но несъмнено важна и отговорна е и ролята
на МК, в които трябва да се даде приоритет на подготовката за оказване на палиа-
тивни грижи в болничната и извънболнична помощ.

Нур накъиаеВентафрида, В. Палиативните грижи - нова вилна” в медицината, Въведение в палиа-
тивните грижи, Фондация “Борба с рака", София 1996; 3-7

2. Палиативни грижи, /ред. Н.Спасова, Фондация “Отворено общество", София 2003; 5-11
3. Палиативни грижи - ръководство за обучение на медицински сестри и акушерки, /

ред.доцент д-р Недялка Кръстева, “Литера”, Пловдив 2005; 86-93
4. МефсаапдагвВС, Необходимост от медицинския стандарт по палиативни грижи,

ммлу.тед-залд.дометтег!Ба
5. КиозМоп Супа, Магдаге Зснв, РаШайме саге. Опе Мвюп. Опе уосе, Тре Сегмег (0

Адуапсе РаШаЦме Саге, умум.раШаймесагепигета

3

Адрес за кореспонденция: Саша Иванова Йотова, ФОЗ, МУ-Плевен, Катедра „Сестрински
и акушерски грижи", Плевен - 5800, бул."Русе" 38, Е-тай: завпа дозоуафабуБа

ОБУЧЕНИЕТО В БАКАЛАВЪРСКАТА ПРОГРАМА ПО УПРАВЛЕНИЕ НА

ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ И НЕГОВАТА РОЛЯ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНАТА РЕА-
ЛИЗАЦИЯ НА ДИПЛОМИРАНИТЕ БАКЛАВРИ

М. Сълева, Г. Грънчарова, А. Велкова

ВЪВЕДЕНИЕ
Опитът на развитите страни показва, че всички здравни професионалисти се

нуждаят не само от подходящо базово образование, но и от добре развито след-
дипломно и продължаващо през целия живот обучение |3,4. Здравната реформе
изисква подготвени ръководни кадри на всички нива на управление на здравната
система (2). Това важи в пълна степен и за управлението на здравните грижи, към
които се предявяват все по-високи изисквания от потребителите. :

През 1995 г. в България се въведе бакалавърска програма по “Здравни гри-
жи", с която се полагат основите на подготовка на ръководители на здравните гри-
жи от качествено нов тип |1). Обучението в програмата има за цел да отговори 52.
обществената потребност от подобряване на оперативното управление на здраз-
ните грижи и от адекватна подготовка на преподаватели с адаптирана към специ-
фиката на медицинското образование компетентност. Качеството на обучение кето.
фактор за утвърждаване на програмата и практическото приложение на придобит
те знания и умения са от голямо значение за професионалната реализация на ди
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ломираните кадри. Проследяването на реализацията на бакалаврите, както и при-
чините, които създават трудности са много важни за изграждане на цялостна пред-
става и оценка на бакалавърската програма по Здравни грижи.

Целта на настоящото проучване е да се оцени ролята на обучението в ба-
калавърската програма по управление на здравните грижи в МУ-Плевен за форми-
ране на нови професионални компетенции и значението на това обучение за про-
фесионалната реализация на бакалаврите.

За реализиране на целта бяха осъществени:
- проучване на мнението на дипломираните и обучаващите се в момента ба-

капаври за нивото на придобитите професионални компетенции;
- оценка на нивото на професионалната реализация след придобиване на ба-

калавърска образователна степен и проблемите в това направление.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ
Проведено е социологическо проучване сред общо 316 настоящи студенти и

дипломирани бакалаври в специалност "Здравни грижи" на Факултет "Обществено
здраве" към Медицински университет - Плевен. Логическа единица на наблюдение
е всеки студент от Регистъра на студентите в специалност "Здравни грижи" в МУ-

Плевен за периода 1.Х.1996 - 1.Х.2005 г. Проучването е проведено в периода
м.ноември 2005 г. - м.януари 2006 г.

Използвани са социологически и статистически методи:
1. Социологически методи:
Първичната информация е събрана чрез анкетния метод:
- пряка пощенска анкета - за дипломираните студенти;
- пряка индивидуална анкета - сред обучаващите се в момента на изследва-

нето студенти в бакалавърската програма.
Подробно беше проучен регистъра на дипломираните в Плевен бакалаври за

периода 1996-2005 година, като бяха идентифицирани адресите по местоживеене и

месторабота. От участие бяха изключени лицата със сигурни данни за напускане на
страната и смяна на постоянно местожителство или месторабота. Анкетирането на
обучаващите се в момента студенти се извърши по време на тяхното явяване на
занятия във Факултета по Обществено здраве на територията на МУ-Плевен.

2. Статистически методи - Организацията и статистическата обработка на
първичната информация е извършена със софтуерните програмни продукти МЗ
Ой се Ехсе! 2003 и ЗР88 у. 11.5.

Общият брой на отзовалите се на анкетното проучване е 316 лица, което със-
тавлява 64 4 до от поканените за участие общо 491 лица. От включилите се в про-
учването по-голяма част - 52,2 90 (165 лица) са дипломирани бакалаври по здравни
грижи.

По специалност 2/3 от наблюдаваните лица са медицински сестри. Следват
лицата със специалност „акушерка" - 15,290, лаборанти са 7,990. С много малки от-
носителни дялове са представени специалностите „рехабилитатор" и „медицински
фелдшер". Разпределението е съответно на структурата на приеманите за обуче-
ние студенти, което гарантира добра представителност на наблюдаваните лица и
позволява обобщаване на резултатите и изводите за всички обучавани в специал-
ността „Здравни грижи”,

По трудов стаж анкетираните лица (1313) се разпределят почти равномерно,
като превес имат две категории - с трудов стаж от 10 до 20 години (37,196) ис над
20 години трудов стаж (37,190).
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„Жъ ЮБИЛЕЙНА НАУЧНА КОН+ЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ9 -НОБИ ПОДХОДИ ВОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ НЗДРАННАТА ПОЛИТИКА”
ПЛЕВЕН. 16.25 НОЕМВРИ 200 Г.

Все още множество изследователиу нас и в чужбина не могатда намерят елноз-
начно решение за баланса между правата н нуждите, както на медицинските специа-
листи, така н на пациентите. Необходимо е да се укрепва капацитетът и да се надграждат
професионалните знания н умения на бъдещите здравни специалисти, за да се отговарят
на новите предизвикателства.
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ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ОСИГУРЯВАНЕ НА КАЧЕСТВЕНИ ЗДРАВНИ ГРИЖИ
В УСЛОВИЯ НА НЕДОСТИГ НА ЧОВЕШКИ РЕСУРС

М. Драганова, М. Сълева
Катедра “Общественоздравни науки“, Факултет „Обществено здраве“, МУ- Плевен

Коштакт: Доц. Макрета Драганова, дм.
е-шай: позктеа 99(ФуаЬоо.сот

Въведение
Основна цел на всяка здравеопазна система е осигурлването на качествени

здравни грижи на населението. Елно от условията за високо качество е осигуреността ка
населението с достатъчно на брой н квалифициран мелнпински персонал в областта на
здравните грижи. Тревожна тенденция през послелните години в България е стремгла-
вото снижаване на броя на професионалистите по здравни грижи н все по-трудното обез-
печаване на здравното обслужване на населението.

ните грижи са ключов елементв здравеопазна система на всяка страна Про-
фесионалистите по здравни грижи играят жизненоважна роля за предоставянето на ме-

дицински и здравни услуги. Това са хората, конто посвещават живота си на грижите за
хората; правят нмунизации и дават съвети за здравето; грижат се за възрастин хора и като
пяло отговарят на ежедневните основни здравни куждн. Те често са първата н единствена
грижа за нуждаещитесе в общността.СветовнатаЗдравна Организация облви 2020 годиназа Международна годинана
медицинската сестра и акушерката, по повод 200-годишнината от рождението на Фло-
ранс Найтингел, мелипинската сестра, станала една от 100-те най-влиятелни женив света
(81! Едва ли има друга професия, на която да е посветена пяла една година?! Товае
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Социална медицина и организация на здравеопазването

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ НА
МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ И АКУШЕРКИ - ЕДНА НОВА

РЕАЛНОСТИ НЕОБХОДИМ
Милена Сълева, Силвия Александрова-Янкуловска

Катедра „„Управлвние на здравнитв грижи, медицинска втика и
информационни технологии“, Факултет „Обществено здраве“,

Медицински Университет - Плевен

Резюме. Редипаз международни и европейски документи отправят препоръки към
медицинските сестри и акушерките за прилагане ка практика, базирана на доказателства.
В отговор на европейските изисквания за осигуряване на качествени здравни грижи е
необходимо развитие на изучноизследователскатадейност на медицинските сестри и
зкушерките. Целта на статията е да направи цялостен сравнителен анализ на развитието
иа нзучноизследователскатадейност на медицински сестри и акушерки у нас за периода
2000 - 2020 г. спрямо международното развитие и да очертае новостите в тенденциите
и перспективите за тази дейност. Матеркал и методи: През периода от май 2020 г. до
ноември 202! г. е проведено комплексно медико-социално проучване с помощта насоциологическии статистически методи. Резултати: Анализътна публично достъпната
информация относно научноизследователската дейност на медицинските сестри
и акушерките у нас показва изместване из изучиия интерес от области, свързани с
обучение към проучване на ролята и мястото на медицинските сестри и акушерките при
предоставяне на качествени здравни грижи и превенция на заболяванията. Съществува
дефицит на компетенции за изследователска дейност сред медицинските сестря изкушерките,като практикуващи и преподаватели оценяват подготовкатаим предимно
като недостатъчиаили липсваща. При Депфи изследванеса установени необходимите
дейности в развитието на научисизследователската дейност в здравните грижи у
изс. Заключение: Качествените здравни грижи са научнообосновани и базирани на
доказателства, което се осигурява чрез провеждане на научноизследователска дейност в
здравните грижи.
Ключови думи: научноизследователска дейност. медицински сестри, акушаврки, здравни
грижи

КЕБЕАКСН АСТГУППТЕЗ ОЕ КОКЗЕЗ АКО МШУПТУЕЗ -
А МЕ КЕАШЛТУ АКО МЕСЕЗЗПУ

МйПепа Зайста, ЗИхтуа АйеКзапдгоуа-УапКкшоузка
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ПРОУЧВАНЕ НА СПЕЦИАЛИЗИРАНИТЕ МЕЖДУНАРОДНИ И
БЪЛГАРСКИ СПИСАНИЯ ЗА МЕДИЦИНСКИ

СЕСТРИ И АКУШЕРКИ
Милена Сълева, Силвия Александрова-Янкуловска

Катедра „Обществено здравни науки“,
Факултет „Обществено здраве“,

Медицински Университет - Плевен
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НАУЧНИТЕ ИНТЕРЕСИ В СИСЕРТАЦИИТЕ
НА МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ И АКУШЕРКИТЕ
В БЪПГАРИЯ
М. Сълева, С. Александрова-Янкуловска, М. Драганова
Катедра „Управление на здравните грижи, медицинска етика и информационни
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5ЗСЕМТИЧС ПМТЕВЕЗТ5 ИМ О155ЕРТАТОМ5 ОЕ МИВ5ЕЗ
АМО МШЮУЛУЕ5 МН ВШ. САНТА

М. байеха, 8. АеКзапдгоуа-Уапкшоувка, М. Огарапоуа
Пераптеп! о! Неайв Саге Мапаремещ, Мефса! ЕйМсз алд пу оппайоп Тесбпо!ое!е5,

ЕасиКу о РоБИс Неа, Медта Лтгуегвйу - Меуеп

Резюме. Промените в образованието на медицински сестри и акушерки
поставя нови изисквания и възможности пред преподавателите по здрав-
ни грижи по отношение на научното им развитие. Докторските програми
осигуряват не само възможност за повишаване на професионалната квали-
фикация на преподавателските кадри, но и адекватно развитие на здрав-
ните грижи. Целта на проучването е да се ид) фицират областите на
научен интерес сред медицинските сестри и акушерките в България. Ма-
териал и методи: Проучена е достъпна информация за защитените ди-

сертационни трудове в регистъра на Националния център за информация и
документация. Обхванати са 102 дисертации на медицински сестри и аку-
шерки, успешно защитени през последните 20 години и е направен преглед
на и анотациите. Рез : При прегледа се офармиха девет

М. Сълева области на научен интерес, които обхващат всички аспекти на здравните
грижи. Най-голям е броят на проучванията, свързани със здравни грижи

при възрастни лица със заболявания и профилактиката, което съответства на европейските препо-
ръки за увеличаване на провежданите изследвания в клиничната практика. Управление на здравните
грижи в извънболничната и болничната помощ също е сред предпочитаките теми. Здравни грижи при
деца със заболявания се оформи като отделна област, а профилактиката на заболяванията в детска-
та възраст, представлява особен интерес за медицинските сестри. Заключение: Една от съвременни-
те тенденции в здравните грижи е предоставяне на грижи, основани на доказателства, което налага
провеждането на научни изследвания в клиничната практика. Изучаването на областите на научен
интерес е от полза за насърчаване и стимулиране на изследователската дейност в практиката и за

разработване на придритети за развитието й ка национално ниво.
Ключови думи: медицински сестри, акушерки, научкоизследователска дейност, здравни грижи, ди-

сертации
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БЪЛГАРСКА АСОЦИАЦИЯ НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ з
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История на медицината

ИСТОРИЧЕСКИ АСПЕКТИ ВРАЗВИТИЕТО НА
НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ НА

МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ И АКУШЕРКИТЕ

Милена Сълева, Силвия Александрова-Янкуловска, Макрета Драганова
Катедра „Управление на здравните грижи, медицинска етика и
информационни технологии“, Факултет „Обществено здраве“,

Медицински университет - Плевен

Резюме: Провеждането на проучвания от медицинските сестри н акушерките бележи
развитнев началото на ХХ векв САЩ. когато се осъзнава необходимостта от образование
на ннво университет, а не на професнонално училище. Развитнетона бакалавърски и
магистърски програми в областта на здравеопазването е предпоставка за развнтието на
нови професионални умения и компетенцин като провеждане на научни изследвания.Направене лигературен преглед за историческоторазвитне на сестринските изследвания
в САЩ. Европа н България. Включени са научни публикацин, налична научна литература
н официални страници на международнн, европейски н български организации.
Създаването на Национален институт за сестрински изследвания е от голямо значение за
развитиетона САЩ. Значимо събнтгие в тази насока на европейско ниво е създаването на
Европейска фондация за сестрински изследвания за подкрепа н насърчаване на научните
изследвания в здравеопазването. В България тази дейност е все още в начален етап ин

отговорността е основно на институционално ннво на внсшите медицински училища.
Наблюдава се различие в ннвото на научнонзследователско развнтне на медицинските
сестри и акушеркиге в Съединените щати н Европа. У нас също са предпрнети стъпки
в тази посока, което поставя здравните специалисти в съвсем нова роля. Съвременното

здравеопазванеизнсква високо качество в предоставянетона здравните грижн, което
може да се гарантира от научно обоснован подход.
Ключови думи: историческо развитие, медицински сестри, акушерки, сестрински
изследвания

НЪТОКТСАТ, А5РЕСТ5 ГХ ТНЕ ПЕУЕТ ОРМЕХТ ОЕ ХОКЗГАС АКО
МПРОУЛЕЕКУ КЕЗЕАКСН

Мшепа Заета, 5Шиуа А1еКзапдгоуа-ХапкшоузКа, МаКгета Огагапота

Рвраптет 07 Мапаветеп оНеа! Саге, Мейса! ЕЙ кз апа пуогтайоп
Тесйпоогу, Еасийу о7Рифйс Неайй, Медка!? Стретзиу - Реуеп

Арзтасг: Тре гедеагсб оЕ пиъев ап пидулуез таткед 15 деуйортеп! п Ше еапу пуепеш
семщшу ш Ше Опшед Зайез, уфеп Ше пеед Юг едисапоп а! Ше шиуегвпу |еуе!, гашег Шап
уосапопа! 5сПод1, мгаз геайге4. Тре деуеюршет оГ Басрейогв апй пазегв ргоггашв ш
Ше бей об Пеай саге 15 а ргегецшзие Юг Фе деусортшеш о пет ргобеззтопа! «КШ5 ап
сошрецепсез сив а5 сопфисидо гезеагсв. А Шегацие гелдецу ууав паде абош маюпса!
деуеюоршеш оЕ пшзще гесеаг ш Ше ОЗА Ешоре ап4 Вщрапа. Зпепийс рибйсапопз,

ауаПаЪк зскишс ШЩегайе ап4 оса! рарез оЕ имепапопа!, Ешореап ап4 Вшрапап
ограшгапопз аге шсей. Те езгаъишеш о! Хацопа озицще о  Хугвшщо Кезеагсв 15 об

ХУШ (ХХХУП), 2022 т
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ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ

ОБЩЕСТВЕНИТЕ НАГЛАСИ КЪМ ЗДРАВЕТО СЛЕД СОУШ-19 ПАНДЕМИЯТА
СПОРЕД ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ
Макрета Драганова, Милена Сълева
Катедра „Управленив на здравните грижи, медицинска етика и информационни технологии“

РОВПС АТПГООЕЗ ТОМАКОВ НЕАТТН АЕТЕК СОУШ-19 РАМРЕМС
АССОКОТ“С ТО НЕА! ТНСАКЕ РКОЕЕЗЗ1ОКХАТ,5

МаКтега Огавапоуа, МНепа Зайгта
Меака! Стретзйу - Рвувп, Еаси(у оРийс Неайй, Пераптеп! о/ Неайй саге тапаветети,
Мека! ейкз апа Фу/оппайоп гесвлооттез"

РЕЗЮМЕ
Въведение: еве Беата равин Беата ректена аклекти на ж на самона

щ към здр властии но икъм здр.

е да се на СОРД2-19

7

преучвана с ламожрна на Сооя1е Еогт: през м. 4приз 2022 г.
грижи”, кюито са практикуващи проф грижи.

итепо

# гче „Общ ни осътна. ча здр

др грижие у
д

за 39;

жлугн. Повече от 1/5 от
« най цеккост”. а 10.94 се колебаят и са дали

отговор „като съгласен, нижо месъгтасен”. Това отношениека обществото към здраветокато уеиност, две
след можеда са (и

власти. свързаки с ка общи

Заключение: Нвобходичи са целенасочени действия от страна на д

на довер чиции потр ка здр

твив при ха бъдещи мерки от здравните

в стр замеркиот здравните
г

усдуги. Су на
власти са ключови при възникване на пандемия.
Ключови думи: СОРП2-19. пандемия, магласи на обществото, доверие. здравни грижи

ЗОММАВЕ
тофисйоп: Тна да Соч14-19 рапдетк т айазресп 4/ ЦЖ Науе афестейпот ощу е ридИс апишйаз
гомалав Реайй ашвоутат апа Боен, а аЦо гокапи Неайй а: а Васк Витал уаше.
Ригрозе: То деветтте ридИс асигидас 2 ужатз ат ге пат оте СОРПО-!9 рапйетк ассот та го ргасиста Йеаййсате
ргуилолай.
Маипай апМейо: Ап влопутом: опИте зиъщу изта Соота Еогта ма: сопдисте т Ари! 2022 атопв иеаййсатергейщлола!мво ичта сийета т "Мапарететио/ Жеайй сате“ ргодгат.
Дезийз апй всизоп: Ассот а (о Веайй сате ргайцпопай, свете5 зо рифк тис дегаевт сатитпт Яеайй сага
ргоуйдет:. Моте га 1/3 а ги газропдети Фидятедй мин све згатетатг глат “Оиг зостату Наз гвайзтей глас Ввайй и пе
този тромати уаме“., ап 10.996 Веспатейапй аптичтрй "пенйегаутев пог дпартее”. Ти апииде о/ а ада го Веакй
аз а уамед ат 2 (мо) уват: т сопфтоп: да звувте рапдетис, тау ргоув го е а дтааг обсгасва т га трозпоп о/Акитетвазитазду (ло йеайй пигвотйва: гекиваго (ва ргоесйоп огрибИс йвайй.
Сопситон: Аспон: аге пеойей оп Вератоб све Неайй ашвотйест ге соипоу го Бийд рибйс тис т (ет, АфИетепсе
го тоазита: Гирозейву Ввайй аитнот!ез ага Кау Ги (е гугун да рапдетис.
Квумогв: СОРШ-19. рапдатис. рибис апниде:, пгизг. Нвайй сага

Въведение
Човечеството през вековете е преминало през

различни епидемии, някои от които изключител-
ко смъртоносни и предизвикателствата за справя-
ве с тях са сериозни за всяка здравна система. В
края ка 20-ти н началото на 21-век човечеството
преодоля тежки епидемни от инфекциозни забо-
лявания като спонгиформна еинцефалопатия по го-
ведата (1986), птичи грип (1997), тежък остър рес-
пираторен синдром (2002), свински грип (2009) н

ебола (2014) (3, 5, 9). Пандемията от СОМПО-19
продължи малко повече от три години, а краят й

Социална медицина
4

беше офипнално обявен от Световната здравна
организация (СЗО) в началото нам. май 2023 г.

Към момекта на проучването (м. април 2022 г.)
последиците за обществото, могат да се анализи-
рат в няколко направления (1, 2, 4, 7, 8, 9, 101:

-» Икономически - увеличаване на безрабо-
типата, нарастване на брой загубекн работни мес-
та, свиване на потреблението, финансови загуби
за бизнеса, спад на Брутния вътрешен продукт,
инфлацил, увеличаване и развитие на соцналните
услуги, нарастване на разходите за здравни грижи
и лекарства и др.

12022
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Статева, А., А. Анов, М. Сълева, К. Статев, С. Александрова-Янкуловска. Проблемът за насилието
над медицински лица и служители в медицинската практика. Етически изследвания, 2024; бр. 9, кн.|,
стр. 31-42. 155М: 2534-8434

Проблемът за насилието над медицински лица... 31

ПРОБЛЕМЪТ ЗА НАСИЛИЕТО НАД МЕДИЦИНСКИ ЛИЦА И СЛУЖИТЕЛИ В

МЕДИЦИНСКАТА ПРАКТИКА

АНТОНИЯ СТАТЕВА", АТАНАС АНОВ“, МИЛЕНА СЪЛЕВАЗ, КИРИЛ СТАТЕВ“,

СИЛВИЯ АЛЕКСАНДРОВА ЯНКУЛОВСКА?

Медицински Университет - Плевен

"апошуа.сагеуаФти-р!еуеп.Ьр, Загапаз.апоудти-р!еуеп.Ьр, Зйепа.зайеуаФти-
Меуеп.Ьд, “Ки .саеуб ти-р!еуеп. в. 5ПМуа, айеКзапдгоуаФ ношпай.сот

ТНЕ РКОВГЕМ ОЕ МЮОГЕМСЕ АСАПУВТ МЕП!САГ, РКОЕЕЗЯ1ОМАТ5 АМО
НЕАГТНСАКЕ 5ТАЕЕ

АМТОМГХА 5ТАТЕХА, АТАМАЗ АМОУ, МП ЕМА ЗАЕХА, ККП. 5ТАТЕУ,

БПУГХА АГЕКЗАКМОКОУА-ХАМКОИГОУБКА

Мейса! Опрегзпу - Реуеп

Абзигас

Тпе аша оГ 5 рарег 15 (о аддгезз Ше 155ие ОГ мюепсе арашя: НеайПсаге ууогКегв ло (Ве

ГоПоу пр азрес!з: 1) ехроге Ше Бошпдайез ог Ше дшу 10 саге ш паЦопа! ейиса! содев,
мрешег Шеу ргоу4е ридейпез Гог ргоГезтопа!з оп Поум го рготес! (етзе!мез; 2) ргезеп а
сошеп! апа!уз5 оГ робНсаЧопз оп Ше торс оГ мюйепсе аратя: ПеайНнсаге луогКегв робПзпед
оп Ше Пиегое!. Тпе апа!у5з5 ошПлеф бойа ап РепиК а5 агеаз лук Еедиепу соуегед
тсщепиз ог уюепсе арашя: Пеайвсаге ууогкегв. Те по! сопитоп р!асез о ассщетиз аге а:
Ше раЦеп!5 аддгезз, етегрепсу дерагипелг, ас (Ве пефкса шзйиоп. Тпе таш регрегагогв
аге Ше раЧеп!з геаЧуез.

Кеумогф: Мюепсе, ду 1о саге, пейка! ес, сомеги апа!у5В.

Въведение
Насилнето над специалистите, работещи в сферата на здравеопазването, е

циклична тема в българските медин. Последните не могат да си позволят да не отразяват

проблема, тъй като той е с обществена значимост. В края на всеки репортаж остава един

въпрос: „Кому е нужно това?“ (насилието над специалистите в здравеопазването).
Началото на този отговор е в главите ни, в буквалния смисъл. Насилието е породено от

агресивното поведение, което е част от човешката природа по два начина (без да

Етически изследвания (155Х 2534-8434), бр. 9, кн. 1/2024
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ЮБИЛЕЙНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ, 1-3 НОЕМВРИ 2024

РОЛЯ НА КРЪЖОК „ОСНОВИ НА НАУЧНИТЕ ПРОУЧВАНИЯ В
ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ“

КОГЕ ОЕ ТНЕ ЕТЕСТГУЕ СОСКЗЕ "ЕГХРАМЕХТАТ.5 ОЕ КЕЗЕАКСН
ПХ НЕАТГТН САКЕ"

М. Сълева, М. Драганова
М. заета, М. Пгагапота

Медипински Университет - Плевен, Катедра „Управление на здравните грижи, медицинска
етика и нинформапионни технологии“

Мейса! Ошуегиу - Реуеп, Перапшеш 0! Неа Саге Мапавеше, Мефса! Ейс ап4
Шопшайцоп Тесъпоотез

АВЗТКАСТ
Тве ригрозе ойге теззаре 5 10 апате ге сопдиспте огап еспув соигзе уй заден т

тие "Мапаветеп! о/Неа! Саге" зрестайу аг ве Еасийу о/Рийс Неайй о/тие Мейка! иуетзпу
оГРуен. т Лйу 2021, 26 рат-Пте сидепц уете тсшдей т е стс!е.

Магепа! анд тетроф: Тие соигзе »аз ограпкей т ап йвспотс впутоптеш т 15 оте
тееппез, Фиппр уйк? ргезетапопз, уапоиз ехатр!ез апа газкз ог тайлдиа! саззтоот ап
вхтгасигисщаг мог иеге исиззей.

Кезийз: Пезрие ге И сшпез ога рго/езяопа! ап регзопа! пагите, ап ауегаре 010 реорйв
апепдв васй тевейпр. 4 та о/ ив рагисрат: гетатей т а расяуе аифдо соппеспоп. Хог ай
пидепц »вге абе то соре ийВ е сег газкс зисйи аз: отишапне а гезвагсй фиезпоп; Шегатите
зеагсй т дагавазез; апаз ап зутйезз от/огтапоп.

Сопсиятон: Тие пате ойзс1впййс гезеагсй т пеЛе оГйеа!"! саге т Врата Е дегеттей
Бу уапоиз /астотз - тзий йстет! "иеогепса! апа ргаспса таттве геватфте зс!епийс гезеатсй мог,
Фдетопуапоп атопе Ввай! саге рго/вз опа, ес. И 15 пу” агва орго/еззопа! сотретепсе атопе
Яваййсате ргобзлопав т оиг соцпру. т вюба! ргаспсев, Еудепсе-Вазей Саге 5 а тапдагогу
сотропет! ога питзе5 соге сотрегепсез.

Кеуногдв: едисайоп, еай! саге рго/ез опа, гезвагсй

Въведение
Научните проучвания в здравинте грижи са свързващо звено между науката и практиката

и имат съществена ролл за развитието на професиите от професионално направление „Здравни
грижи“.

С. Томчева ясно представя новите основни функции на съвременната медипинска сестра
според Световната здравна организация, сред които наред с осигуряване н ръководство на
сестринската помощ, обучението на папиенти и персонал и умението за работа в медицинския
екип, своето достойно място заема н развитието на практическото сестринство, чрез прилагане
на анализ на сигуациите и научни изследвания Авторката прави обобщен анализ на
състоянието, проблемите и предизвикателствата за професиите медипинска сестра и акушерка

у нас, като акцентира на въвличането на тези професионалисти в научноизсдедователската
работа, провеждането на задълбочени научни проучвания в здравните грижи, зашитаването на
дисертационни трудове „прави българското сестринство част от модерното сестринство“
СТопсВета, 2018, р.5). Същевременно научноизследователската дейност е научен полхол,
който подобрява съществуващото познание н генерира ново, което въздейства върху
практиката и е необходима предпоставка за прилагане н развитне на практика базирана на
доказателства (Сушота-Капсеуа, 2024).

Анализ на проведена студентска научна сесия в рамките на Проект за научен форум в
Катедра „Здравни грижи“ Милчева и колектив показва интерес и участие на студентите, като
повече от половината биха участвали отново в научни форумн. Необхолимостта ла се

277
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Сълева М. Актуални аспекти на научноизследователската дейност в здравните грижи. Сборник с

доклади от Юбилейна научна конференция с международно участие „50 години медицинско
образование и наука в Плевен“, 01-03.11.2024 г., 2024; стр. 287-294. 15ВМ: 978-954-756-346-9

ЮБИЛЕЙНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ, 1-3 НОЕМВРИ 2024

АКТУАЛНИ АСПЕКТИ НА НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА
ДЕЙНОСТ В ОБЛАСТТА НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ

СПККЕХТ АБРЕСТЗ ОЕ НЕА ТН САКЕ КЕЗЕАКСН

М. Сълева
М. Ззавта

Медипински Университет - Плевен, Кателра „Управление на здравните грижи, медицинска
етика и информапионни технологии“

Меса! Ошуесвиу - Реуеп, Перапшеш! оНеа Саге Мапавешеш, Мефса! Есз ап4
шбопшапоп Тесшо!отез

АВЗТКАСТ
Опв отв Птеплопз ог йвайй саге ассогйте го Ше НО 5 по Бв ефеспув, иШсй твапц тва!

вв ргоужоп ой йвайй зегуйкез <пош4 Ве сирропей Бу вуденпсе аБош Ттргоува пеайй ошсотез.
ТиБ арргоасй го тр етепите пав-о -те-ат апй диашу саге 15 Кпоит аз вудепсе-вазей ргасйсе.
Те ригрозе ойте аппоипсетепг 5 го апаузе ге розз Пе Гог ге деуеортеп о/ сотрегепсез
ог гезвагсй аспуну т ге Лей ой йвайй сате т оцг соиппту, т ассогдапсе упй иетапопа!
гесоттепдайопз ап оиг папопа ее апоп.

Магепа? апд тетоф: А сотепг апаБз5; о/и!етапопа! ап пайопа! потапуе Фоситеп:5
маз тадв теватйте е гедштетети: Гог сопдисппр завпййс гезвагсй аспутез Бу пигзез апа
тдътуез.

Кези:: Тпе апафзи о/ Фоситепц Пот пе "НО, пе Еигорвап Кетопа! Ой се, огнег
Еигорвап ограпкайоп; оп Не сифуес! зйоуз а сопуегеепсе агоип Ше Лиште Йтеспопз от Ше

рготойоп ап Двуйортен: о/ сепийс тезеагсй т Нвайй саге. т ВшШгата, а гоой гершагогу
Латежогк Вас Бевп влаБИ: пей аБош ге гесватси аспутез об питзес ап таутъвз. Тпе
орропиптез етегрте т оиг соиппу соуег аспопз зисй аз аспуайпр Ше ратпсрапоп о/ 5гидетз
т пийез ит гйе рго/гззотз, епате гие песеззату сотретепсйез, ирдайпе ие сит”сша »йв
пеу дисрИтес, ограп:те айфтопа! соигзез, деуйортр гиез апй тапиа Гог зепийс згийез.

Кеучгог4в: гезвагсй, питзез, тутуез, Веайй саге

Въведение
Натрупването на нови знания и опит н повсеместното навлизане на съвременните

технологии в здравеопазването поставя все по-големн преднзвикателства за оказване на
висококачествена здравна помощ. Все по-често „качеството“ се поставя в центъра на
вниманието не само на потребителиге, но и на изпълнителите като основно маркетикгово
средство за въздействие върху потенциалните клиентн в условията на непрекъснато
нарастваша конкуренция > Удовлетворлването на очакванията на 3 населението има
фундаментално значение за здравните системи и е съществен фактор за насочването им към
подобряване на качеството на злравките грижи. Развитието на концепините за качество при

предоставяне на здравни грижи се обуславя от редипа предпоставки като бърз напредък на
медипинската наука н технологни, значително увеличение на здравните разходи в развитите
страни, повишените изисквания ин очакванията на ползвателите за внсококачествекн здравни
грижи н др. Интересът ка мелипинската научна общност към „качеството“ водни до създаване
на самостоятелен клон на медицинската наука - „Медицинска квалигология“ (ОтапсНагота ап
Птарапоха, 2022).

Според Американската агенция за изследвания на здравната помощ качеството е
„степента, в която здравните услуги за инливнлите и обшностнте повишават вероятността за
желани здравни резултати и съответстват на съвременното ниво на професионални познания“.

Световната здравна организация определя шест измерения на качеството на здравната
помощ и злравната система трябва ла се стреми към тяхното подобряване. Здравната помощ
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ЮБИЛЕЙНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНО УЧАСТИЕ, 1-3 НОЕМВРИ 2024

ВРЕМЕТО - ЕДИН ОТ ДЕФИЦИТНИТГЕ РЕСУРСИЗА
ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ

ТНЕ ТГМЕ - ОХЕ ОЕ ТНЕ 5САКСЕ КЕЗОСКСЕЗ ЕОК НЕА ТНСАКЕ
РКОЕЕЗЗОКХАТА

М. Драганова, М. Сълева, А. Статева
М. Пгагапота, М. завета, А. Бамета

Катедра „Управление на здравните грижи, медицинска етика и информационни технологин“,
Факултет „Обществено здраве“, Медицински Университет - Плевен

Перапшеп! “Неа! Саге Мапарешеп!, Мефса| Ес ап пюппаЦцоп Тесълойорез”, Еасииу об
Рирцс Неа, Мефса! Ошуегссиу - Меуеп

АВЗТКАСТ
Штигодиспон: М гесет уват:, пуст "пе фпаткс огрибйс Ше апд ге/огта т еЛей4 огВвайй

сате, Птев аз а гезоигсе, 5 опе о/ "е <сагсезог йеайй ргойзлопац. "Пте Мапаретен” 5 ап
тдерепдеп! зифу Фистритпе опуог зидетз зифуите т ге "Неаййсате Мапаретет" зресайу атв танегз във! айег Баспвоюг т е зате зресайу. Тне пте Бидеег 5 а тапвг о/ 56
тапарвтет, исй сап вв вйеспув ощу айег аствуте а розуе апиидв гомата се гезоигсе
"те".

Гиеригрозе о/ив соттипкапоп Е то апабте е Птв Бидеейле о/#гаййсаге рго/азтопа!з
гатте т “Неаййсаге Мапаретен!"ог 24 Ноиг: ап (0 апабте бе тр! етепгапоп ога Бащпсей
изе оПте.

Магета! апд тегнойв: А отог де еттттв Ше гога! дигайпоп огаспутез т Поига/титиез
мивт 24 Вош Б апасвей. А тоа! о0/48 зидет, уйо аге йеаИйсаге рго/ез опа уете тсшава.

Кен ап Рисизяон: АП зпафу рагисраниз а! ие пте огие сиду увтв строува т Ше

ргоуноп о/ Ввайй сате т уатоиз тейса! ас ез, уй токе вап ваГо Ше гезропденс т ганй-
апд.Пв ролпопц (58.3320). Опе ит о/ Ше зигуеуей ретзонз (37.5?0) уогк тоге гиан 8 Вошз а
дау, ап 13 огет ногк от 9 ат то 2 рт.

Кеучогдз: йвайй! саге рго/езопа(, пте Бидрет, Пте тапаветен.

Въведение
„Времето е парн“ - едка сентенция, създадена през далечните 17 - 18 век от Бенджамин

Франклин, доказала скоята актуалност до днес, е изключително актуална в наши дни за
професионалистите по злравни грижн (Огарапота, 2016).

Основите на управлението определя четири витални ресурси за всяка органнзация -
човешки. финансови. матернални и информапионин (Стапсвагота апд Отарапота, 2016).
Времето, като ресурс се приема за даденост, т.е. ние нмаме време н много от нас не го приемат
като „пенност“. Едма от причините е персокалното за повечето от нас, а от там и
доминирашото обществено отношенне към този значим ресурс, което като цяло е
пренебрежително. Безспорно, човешкият ресурс е най-важният за всички мениджъри. Нищо
не се постига без хора, без персонал. За времето, обаче рялко се замисляме, но истината е, че
всичко се случва във времето (пи, 2003).

В какво време живеем от гледна точка на общественото здраве? Отговорът на този
въпрос не е еднозначен - трудно, динамично, комерснално, дехуманизирано време. със
следните характеристики:

Голям брой лечебни заведения;
Нелостиг на професионалисти по здравин грижи;
Редипаалтернативиза работа у нас и по света;
Непрекъснато повишаващи се очаквания и изисквания от страна на Българския
Пациент (Вопзоу,2006);
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ТРЕТА НАЦИОНАЛНА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКА КОНФЕРЕНЦИЯ
“ДИГИТАЛНА ТРАНСФОРМАЦИЯ НА ОБРАЗОВАНИЕТО -

ПРОБЛЕМИ И РЕШЕНИЯ”

Симулацията в обучението на професионалисти по здравни грижи
Макрета Драганова, Милена Сълева, Атанас Анов, Асен Сеизов

ЗипшаЧоп п Ше мамто о! Ппеайй саге ргойезз!опа!з
Макгега Огадапоха, Мпепа заеха, Аапаз Апоу, Азеп зегоу

Арзиас::
Тгапта ма сопгойей епугоптеп! паз #5 гадйопз п Ме гама о! пеайпсаге ргогеззюпав

п оцг соипгу. Тпе зпшайед рацепусег! к опе оле поз! гедиепу изед арргоаспез п ргасиса!
гапта. Тпе деуейортеп! о! редадодка! зсепсе, пгоппаЦоп |есплоюфев, аз ме! аз Ше спапдед
сопййюпз п тефдка пзщийопз аге обесуе ргегедивйез Гог каргоупд Ше пешодв, Топи ап
теапз ойгаптпа п тедка! пюпег едисайоп. Тпе зресайгей згшаЦоп сецегз 5 а ас! по опу Тог

Ешгоре, БЩ аво оп а! омег Ше чмойд. Т5, п ига, гедшгез ме тодет ргасиса! 1еаспег 10

сопупиоцяу оршиге Ме кпомедде ап зк6 Гог гала ла зпушайоп епмгоптеп!.
Тпе тодет рабеп|, аз а иа рапу п Ле еатта ргосезз, 5 дегег!. Не 5 ап и/оптед, аспме

рапараг! п ме ватпд апд геашеп! ргосез5, уй ехресайопз Гог пюп-дчайу пеайлсаге.
мазйепла ргасуса! <кШв оле гапеез п а зпушайоп епугоптеп), аз сюзе а5 роз5Ме 1о геащу, миш

деплйеу ре ап обесйме ргегедшке Тог псгеазта Ше зайзгаспоп о! пеайпсаге изегв.
Кеужогав: згшайоп сещегъ, #пшайоп епмгоптет(, виашатед рацепусиег,

Еог сотас!: рго!. Макгеа Огадапоуа, Мейса! Опмегйу - Реуеп, такгйа 99фуапоо.соп,
такге(а дгадапоухабти-меуеп.Ба

ВЪВЕДЕНИЕ
В последните години се наблюдава промяна на традиционния модел на

обучение в медицината и здравните грижи. Възможността за обучение директно
върху реален пациент намалява по обективни причини и се обръща все по-голямо
внимание на неговата безопасност. Един от съвременните начини за повишаване
качеството на медицинските и здравни услуги е симулационното обучение.

Симулацията е техника за имитиране на определена ситуация или процес
(независимо дали икономически, военен, медицински и др.) с помощта на
подходящ аналог или апарат, която се използва за целите на обучение на един
човек или екип (1).

Използването на симулаци в обучението на професионалисти по здравни
грижи все по-широко се прилага в Европа и по света не само в университетите, но
иив клиничните бази за обучение. Клиничната симулация е от основно значение
за формиране на адекватни умения при студентите и бъдещи професионалисти
по здравни грижи.

ИЗЛОЖЕНИЕ
Симулацията като феномен има своята еволюция. Всичко започва пет века

преди Христа с книгата с диалози на Конфуций. Той представил разбираем начин
за придобиване на знания, умения и компетентно обучение: „Кажи ми и ще
забравя. Покажи ми и ще запомня. Дай ми да опитам и ще разбера“, който може
да се каже, че е валиден и днес.

В областта на медицината, използването на симулация се открива още в
древността, когато модели на пациенти са били изграждани от глина и камък, за
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Научна конференция с междунаролко участие „65 ГОДИНИ СЪЮЗ НА УЧЕНИТЕ В
БЪЛГАРИЯ - КЛОН ПЛЕВЕН“

Наука, технологии и иновации за устойчивост на регионите

Високотехнологично спмулационно обучение в българските медицински
университети

Асен Сензов, Макрета Драганова, Милена Сълева, Кирил Статев. Атанас Анов,
Антония Статева, Внолета Иолова

Ню-еср зпашаПоп ташше ш ВШеапап шефка! шуегзщез
Азеп бе1гоу, МаКгеа Огарапоуа, МПепа Зауа, Ки Зкаеу, Ахапаз Апоу,

Ашоштуа Утатета, лойеа Уоюта

АБятасг: Бшушацоп 15 а изейЦ апд ашс( жау (о 1е51 геа!|-Ше зицапопз ап4 ргосеззез уиврош

Ше пеед 10 грру Шеш ш геашу. Те деуеюршеш о сотршег ад шюпшапоп |есшоо тез, а5 хеЦ

25 Ше свапред сопй10п5 шп шефа пошинопц, аге обесиуе ргегедизиес Юг паргоуше Ше шеапз

оЕ ташше ш Мевег шефка! ефисаЦоп. Зшищацоп сешетс (ал аге сресагед Юг тапише шефка!

регьопле! аге а ас! по! ощу агошф Ше код, Ъщ аБо ш Вирапа ап рау ап шстеазше!у десъгге

го ш ргерапос зфешз Юг ргасбса зо ш а геа! епупопшем. Мефса! зшифацоп 15 а шодеп
Теасище шефод апд гедшгез е шодеги 1еасвег 10 сопйапу шапиаш а Мей |еуе! о Кпоуйедве

Тгашшв ша соштойед епупопшеш аз Из гафио05 ш Ше таш об БезВ ргойез5опа!5 ш

ошг сошигу аз тхей. ТЬе зсепапоз сопдис!ед луйв шев ргестяоп аге ме Шу арргеса(ед Бу идеш,
зо сопздфег Шеш уегу изед1 ш Шеп Вишге сагеего.

Кеутогд: Зпишайоп сешегс, Мефка! зшиЧапоп, иища:е4 рацети

ВЪВЕДЕНИЕ

С развитието на компютърните н лигитални технологин през последните години на 21

век се наблюдава промяна на традиционния молел на обучение. Все по-често се използват

механични н компютърно управлявани симулаторн в медицината н здравните грижн.
Възможността за директно обучение върху жив папиент намалява и се обръща по-голямо

внимание на безопасността му. В настояшия момент един от най-популярните начини за

повишаване качеството ка здравните услуги е симулационното обученне.
Симулапията е техника за имнтиране на определена ситуация или процес (независимо

дали икономически, военен, медицински и др.) с помощта на подходящ аналог иди апарат.
която се използва за целитена обучение на един човек или екип (3.

Симулапиокното обучението на медици и професионалисти по здравни грижи все по-

широко се прилага по света не само в университетите. но и в клинични бази за обучение.
Обучението с използване на симулация е от основно значение за формирането на опит,
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Натка, технологии и иновании за устойчивост наресионите

Травматизъм на долен крайник н необходимост от хпрургично лечение -
контингент и характеристика

Данелина Вачева. Виолета Йолова, Мнлена Сълева

Тотуег Ша пгашша ап е пеед Гог ши оса тгеапшеш - сопйшееш ап
сВагас(ет50с5

Озпепа Уасрета, МЛойча Уоюта. Мпепа Закта

АБасг: ТгашшаЦс сопййопз о е юухег и епсошразс а Ъгоай зресшиша о? шрипес, уйе рпшагу ЧЬегарецйс арргоасЬез Бешр ейег сопзеггайуте шапарешеш! ог зидса! шиегуепцоп,
шсифше ша! одеозушфез ог епдоргойвезз. Те апп оГ 5 зпафу 15 (0 апате Ше райе
роршацоц БозриаЦге4 ш Ще Сшис о Огфюрефкз ап4 Тгашшаоюву (СОТ) а: Фе Пшуегиу
Нозриа! „Ог. С. Зап“- Реуеп, Фие (о пацта ог Диеазез о Ше Клуег ша ап4 Ше зиЬзедиеш
пеед Юг аиржа! шегуешот.

Ап апа!уз15 о(ацсиса! даа Еош Ше ш-Бозриа! иогшапоп супеш угаз репогшед, Косизше
оц БозриаЦгацопс ш Ше Сшис о Опрорефсз ап4 Тгацша(оюгу (СОТ) аюпа Ше ге|еуаш сшиса!
рашхауз (СР) геед го юмег Ши сшрка! пиегешоп. ТЬе рапцеш роршапоп ууаз ехапишед
Базе оп Ше Койочиша сБагас(епзисв: аве, сепдег, пашпа ЮсаШгаПоп, ап сишрса!-опЬьорейк
Шегарешк арргоасЬ. А сошрагайуе апа узи оЕ Шезе запе сБагастепзисс газ сопдисед Юг Ше

уеаг 2022 10 2024. ТЬе 1о1а| пишЬег оЕ БозриаЦгацопз ш Ше СОТ, аз хе а5 Ше ргоропоп о
Шозе гефишпа питка! пиегуепоп об Бе юуует ши аюпр Ше гейеуаш СР, гешашед сопятеп!
гоцерош (Ве згафу репо4. Те шарогу оЕ рапешз цодепуеш! пи(а| осеосушезин, оПолкед Бу
апоразгу об Ще Кпее ап Шр оши, ап4 сшежа! пиеггешопв Юг през (0 Ше айе-Юо!
сошщр|ех.

ТЬе апа! 55 о Ше рацеш сооп Бозриайгед ш Ше СОТ (ог |отхег ши ташпа ап деазе
зпрройз Ше ешийсайоп о? зшс! вгоцрз Базед оп Ше осацгаЦоп о! шушу, аве, апд вепдег.
ТЬезе Япфшов сап Бе гей ш Више гесеагсв епфеатого.

Кеукогс: пашша, ожег Ши, сирка теашеш, Еедиепсу об гашпа

ВЪВЕЛЕНИЕ

Травматичните състояния на долния крайник обхващат широк спектър от наранявания,
конто могат да засегнат различни структури като кости, ставн, мускули, сухожилия и нерви.

Тези наранявания могат да бъдат предизвикани от прекомерно натоварване, което надхвърля
механичната здравина на тъканите, илн от по-леки натоварвания, когато самите тъкани са с

намалена механична здравика (патологични травми). Продължителкото обезлвижваке на

долните крайници предизвиква сериозни дисфункини, тъй като се ограничава локомоторната
дейност и по този начин се затрудняват трудовите и битовите дейности. |11 Застарявашото

население, зачестилите тежки ПТП и все по-честите пронзводственн инциденти значнтелно

увеличават травмите и болестите на долння крайник, което налага хоспиталнзиране в

травматологично отдеденне и нзвършване ка необходимата хирургична интервенция.
Възрастните и стари хора са най-застрашени от битови травми, свързано с настъпващите

дегенеративни процеси в организма на човека. Според доклад на Световната здравна
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УПРАВЛЕНИЕ Н ОБРАЗОВАНИЕ. МАХАСЕМЕХТ АХО ЕРССАПОХ

том 1 6) ю5 :
хог. 21 (6) 2028

РАЗМИНАВАНЕТО МЕЖДУ БИОЕТИКАТА И ЕТИКА НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ

Атанас Аков, Милена Сълева

О15СКЕРАХСУ ВТ АЕЕХ ВТЕОЕТНТСЗ АХО РОВПС НЕАГТН ЕТНЕ5

Аапаз Апоу, МПепа Зайета

АВЗТКАСТ: оофиспоп: Рифис Неаййи Екс 1: а нем ап  фупатк <скицс Вей. П тъ аг аззитна
р о/ив роршапоп Вот Фветен: тога! ап поп-тога! Вата. Пезрив ге обутоит сопивспоп Бегъвеп
риБйс Ввай! аи.ат Бювйкс, оп тат ропиз теу (ет Вот опе апотиет.

Те ат о #1; рарсг Е о ткам ве ропи юйете Боса апа рибйс Веайй са КйЕт бу апафуста ге
ргоМетт Шан стетаей Вот ви Цветенсе ап дотетита рагайати.

Метофз: Ке ву, апабз ап риПозориса! "е еспоп оп нетатите тоигсес.
Рвсизиоп: Тив тат Дветенсе Бегуеет Бюсйикс ап рифвс ПеайН в Исз згатиа уив гне стикрие огРтов Кт.

МК! зец И: осиз тату оп ассет: го тейса! сате ив Инс вио ассоит пе Кву девтитатиз о/ Неа.
Тим сеикит : Базе тарцу оп геас ваг Бют сс : ритагЦу «ивадей т сиса!ргаспсе ргобети, ап и
моа Бе утсийот и го зоБв тапу ргобвт: т рибс Ввайй «йкз. Ап ехатре оти Е све етрйаз таг
рис Ввайй в !сз риз оп Ввайй рготопоп. Ат ту аг ройс?ес таг тртоув рибНс Веайй, рибйс Веайй вест
Вепогес Ее ашопоту а) ве тдрлдиа! апа адоргз Неайй тедиайчез. ТиЕ сай; то фиезпоп мваг зВоша Бе (вв
паптв дфриМК Евайв ройсу т сепета!: Прега!, ийнапап ог ева атап?

Сопейизон: РибИс Нвайй ройсис звои2 Бе Лен. А тешйагог от ив Бе рибвс Пеайй «кс, еики
т огдег то асиевув ии И свои пап го ик 14ез оГгйе ргосестет, пог бепуект ет.

Кеу зког4з: Воейшса, РибЦс НезйЬ ЕЧисз, ашопошу, рагадцио, ПЬегаЦста, пиймапагизта, ера Мапапло.

Въведение консенсусът на научната общност по при-
мерни случаи на научно изследване. От друга

Етиката на общественото здраве е дина- страна, когато настъпва научна революция, то
мичко поле на научно изследване, което при- “настъпва ново време за нея и действащите па-
доби популярност чрез пандемията от СОУШ- “| радигми биват преразгледани, за да може дасе
19. Нейната главна пед е да подсигури защита “| даде решение на нерешимите проблеми в пре-
на населението от различни морални и немо- > дишния пернод на развитие на науката. Пара-
рални вреди. Въпреки явната връзка между 3 лигмата еконсенсусв научната общност върху
етиката на общественото здраве с биоетиката, „това как ще се прави наука, кои ще се основ-
то в същността сн те се разминават. ните научни принципи н понятия, по конто на-

За да бъде по-лсма разликата межлу двете > учната общност ще се ръководи. Тя дава реше-
дисциплини трябва да се обърне винманне на  нне на стари, настоящи продлемн, но не ви-
понятието „паралигма“. То е въведено отаме- “ наги може да даде решение на новите проб-
риканския философ н историк на науката То- > лемн (Кип, 2016). Това ни показва, че всяка па-
мас Кун. Той става широко популярен с кни-  радигма има свонте граници, отвъд които тя е
гата си „Структура на научните революции“. “ неефективна Това налага смяна на старата па-
С този труд Кун въвежда на научната сцена > радигмас нова. Поради това представители на
разглежданото понятие. различни паралигмн не могат да постигнат

Според Кун науката преминава през раз-  съгласне по определени въпроси.
лични фази и революцин. В науката ключо-
вите теорни, инструменти, ценности, метафи- Парадигми в историята на медицинс-
зически допускания, които се съдържат в нея > ката етнка
са фиксирани. Това позволява генериране на
пъзели (или още проблеми) и техните реше- Биоетнка“ се появява като научно поле бла-
ние Основен момент във всяка наука е годарекне на смяната на една доста дълга 5
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ИНОВАТИВНИ СРЕДСТВА ЗА ЕФЕКТИВНА КОМУНИКАЦИЯ С
ИНТУБИРАНИ И ТРАХЕОСТОМИРАНИ ПАЦИЕНТИ

Г. Пачкова!, М. Сълева?

Медицински Университет - Плевен, Факултет „Обществено здравс“, специалност
„Управление на здравните грижи“

Медицински Университет -- Плевен, Факултет „Обществено здраве“, Катедра „Управление
на здравните грижи, медицинска етика и информационни технологии“

ГУХОУАТГУЕ ТОО1,З ЕОК ЕЕЕЕСТГУЕ СОММОМСАПОК УИТН
ПУТУОВАТЕО АМО ТКАСНЕОБТОМАТЕО РАПЕМТА

Сайа РасъКоуа!,„МИспа Ззакуа?

"Мефса лиметвиу - Меуса, Езсику оГРубис Нсайй, зодет 1 Ше зресайу „Неайвсагс
Мапарете“

2Медка! Ошуетвиу - Меуеп, Еасицу ой РоБрс Неайв, Оераптет о „Неайв саге Мапарепиии,
Мефка! ЕЧисз апд игоппапоп Тесрпоорез“

АВБТКАСТ: тибагей апй пгасйвеомоткей рапепз аге ойеп т сгшса! сопфишюп апа
гефшге пиепзре топйопте., афефиате гезриагогу зирроп апа свесите соттитшсапоп. Твеу ойеп
ехрепепсе апхеу, згезз ап? /гизтайоп дие то соттипкайоп Итпапоп, ин ксВ аге або
сгапзтией го ве ай. Рапетз уйо саппо соттипкаге ефесПуе» аге аг тсгеазей 1зК оба
питвег о/ ргеуетае адуегзе еуету. п тодегп йеаййсаге, уапоиз тпоуайуе поов сап Бе

зиссеззВ” аррйей по соттитсше (Ве пее ог райетз т ицепзте саге ипиз. риегпайопа!
ехрепепсе звоиз Ша ве аррисапоп од зисй 1005 Яет/ сан! гедисез е "кк о/ уатоиз
сотрИсайопз, виагатеез ашопоту ап сот/от о/ райетв, гедисез гвей зифетте. Вийв гтизт
апа зесигиу ний те геат. Ейесиуе соттитсайон о/ пеей в во а Кеу /астог т епзи не рапеш
зает. Тве пигодисйоп о/ тофет гообв от соттиписайон уй фезе райетз Наз ргоуеп го Бе
тпропапг ог све фиайу о/йеаййсате.

Кеумогдз: шпоуапуе (оо, ейесйуе сопилшисапоп, пишЬатед рапетиз, иасвеощопихед
рацетия, ВеайНсаге

Въведение

Грижата за > интубираните и  трахсостомирани пациенти изисква

специализирани знания и умения от страна на медицинските сестри. Тези

пациенти често са в критично състояние и сс нуждаят от интензивно

наблюденис, адекватна респираторна поддръжка и сфсективна комуникация,

въпреки ограниченията в говора. Освен общите грижи, особено внимание с

необходимо да се обърне на психологическите и социални аспекти на работата
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СЪВРЕМЕННИ ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА ВРАБОТАТА НА
МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА В ДНЕВЕН СТАЦИОНАР ЗА БОЛНИ С

ПСИХИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

А. Събева!, М. Сълева!

"Медицински Университет - Плевен, Факултет „Обществено здраве“, специалност
„Управленне на здравните грижи”

Медипински Университет - Плевен, Факултет „Обществено здраве“, Катедра „Управление
ка здравните грижи, медицинска етика и информационни технодогин“

МООЕКМ СНАТ ЕМСЕЗ Г ТНЕ ТУОКК ОЕА ХОКЗЕ ПА ПАУ САКЕ
ЕАСПШЛПУ ЕОК РАТЕХТЕ АПН МЕХТАТ ОБЕА5ЕЗ

А.баБета!, М. айета?

"Меса! Ошуесиу - Реуеп, Еасигу оЕ „РиБПс Неа“, зресайу „Неа саге Мапарешеш“
2Мефса Лихециу - Рехеп, Еасииу о? „РибЦцс Неа“, Перайшеш о „Неа| саге

Мапавешеш, Мефса! Ебисв ап4 ПУ опиацоп Тесшоотез“

АВБЗТЕАСГ: Те могк обра пие т а дау тизйише ог рапетз мий тема! Шиеззез 15

аззосиивй »нй тапу тодегп спаПспрез. Атопг пе тат ргоМет: аге рзусво-етопопа!
мог йод, пай зпотаве, (ом рифйс гесогипоп ап Штией орропипшез Кт ргойцзопа!
деуйортви. Ад опа! асите: ате стеаюй Бу е Паск о/ об зесигиу апй те абзепсе о/
соогдтапоп т ие типаваритагу 1ват. Тие айп ой пе гврот 5 го ргезем е сотетрогагу
сйпайепрез ап орропиттез /ог ве двудортет о/ дау-саге ограпешз »йв тета! Шпеззес. А

ЗВОТ апази ойгве аспутез ойе питзе т ге дау-саге ипи огпе Перантет! Гог Пррепзагу
топИопте о/Рапепь ний Мета! Шпезз аг ие Ст уетзну Нозрпа! "г. Своге! бтапз И” РМеуеп

жаз саттва оиг. Мапу о/е ивактеззаз сап Бе оуегсоте пот "игоцей агев гезоигсез, Би! итоией
Бепет ограпкайоп, пиет-5ийопа! соорегапоп ап тпоуайув от; о/ мотк. СотВапие
зпетайсапоп ап впзитпр зесиг) т е моткрасе ате тротап: ог сие топуапоп о/ питзез
ап гве еввспувпез о/Невайй сага.

Кеутогф: шеша! Шпезс, шизе, Беай саге, дау-саге ши

Въведение
Пснхичното здраве е фундаментален компонент от цялостното

благосъстояние на човека. В послединте десетилетия се наблюдава тревожна

тенденция към нарастване на пснхичните разстройства сред различни

възрастови групи. Един от водещите фактори е хроничният стрес, предизвнкан

от високи изисквания на работното място, нестабилност на трудовия пазар,
финансови затруднения н социални очаквания. В комбинация с липсата на

баланс между работа н личен живот, тези обстоятелства водят до
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СТАНДАРТИЗИРАН ПЛАН ЗА СЕСТРИНСКИ ГРИЖИ ПРИ ТРАВМАТИЧНО-
ОРТОПЕДИЧНИ ХИРУРГИЧНИ ПАЦИЕНТИ

В. Йолова!, М. Сълева!, М. Драганова, Д. Вачева?

"Медицински университет - Плевен, катедра „Управление на здравите грижи, медицинска
етика и информационни технологии“

"Медицински университет - Плевен, катедра „Физикална медицина, рахабилитация,
ерготерапия н спорт”

Факултет „Обществено здраве”

ЗТАХРАКОТЕО ХОКЗГАС САКЕ РГАХ ЕОК ТКАСМА-ОКТНОРАЕШС 5ОКСТСАГ,
РАПЕХТ5

У. Хоюха!, М. Зайета!, М. Огагапота!,ПО. Уасвета?

ераптеш о Неа! Саге Мапавешеш, Мейса! Ейцсз а04 иЮпоацоп Тесмюояез
2Пераптеш оЕ Рпучса! Мейсше, Кераъйиацоп. Оссирайопа! ТВегару апй Хропз

Езсшгу о Рибцс Неа, Мефщса иууетвйу - РМеуеп

АВЗТКАСТ: Ге ап о/ 1865 зселийс соттипкаоп 6 10 ргорозе а Запаатанва Митзте
Сагте Рап ог таита-оплорейк зитека! райет!з Ву зйтшиайте тогот астуку. Ргератайоп огап
трюма! Сате Рап, В) ассотдапсе укй Вазк Питап пее, Б впропат от райенз уй
Бпратей (осотокт аспупу Гог Ди! тесотету, рготойоп о/ соплаепсе апа тедиспоп о? ве Феетог
о/ дерепдепсе. Тпе БазБ о/ пигзте аззеззтен 5 е регзреспуе о7риузка!, тема! апа зоски
ипну, вапАз то уйк? пе сате пее о7е рапет ап йкату аге йетттей. т тесет! уеа?з,
тезеатсй Ваз вееп деврепей т пеай! саге ог зрестс Фиеазез от ог сетат етоирз о7 реор!а,
иМВ ргоуез гтоипв ог е Рпрететайоп 07 судепсе-вазей сате. Тпе ргорозей Згапйатакеа
Уизте Саге Рап зитишкиез тоог асну ап Впргоуез е тдврепйет ретогттапсе от
аспун?ез о/дайу Ате.

Кеутгог45: шизще саге рап, Гоуует и гашпа, яшркса! имегуепцоп, ипрашей юсошоцоп

Въведение

Реализирането на здравни грижи. в т.ч. сестрински, е сложен и динамичен

процес, променящ се под въздействнето на редица фактори, свързанн основно с

потребностите на обществеността и условията на жнвот (Саша! Хапсег, 2018).

Управлението на здравните грижи е сравнигелно нова научна област за

България, която се базира на общата теория на управлението (Огарапота, 2006).

Въз основа на многобройните определения за мениджмънт управлението на

здравните грижи се дефинира като „процес на планиране, организиране,

координиране н контролиране на ресурсите за постигане целите на

организациите (лечебните заведения) (Стапсвагота, Огагапоха, 2022).

Стандартизнраните планове определяг медицинските грижи за група
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ЗНАЧИМОСТ НА ПСИХОСОЦИАЛНИТЕ РИСКОВЕ НА
РАБОТНОТО МЯСТО ЗА БЕЗОПАСНОСТТА И ЗДРАВЕТО НА

СЛУЖИТЕЛИТЕ

М. Гуновска!, М. Сълева?

"Медицински университет - Плевен, Катедра „Социални н фармацевтични дейности“
Медицински университет - Плевен, Факултет „Обществено здраве“. Катедра

„Управление на здравните грижи, медицинска етика н информационин технологни“

РЗУСНОЗОСТАТ. К15КЗ ГУ ТНЕ МОККРГАСЕ, А МАТОК
РКОВГЕМ ЕОК ТНЕ ЗАЕЕТУ АХО НЕАТГТН ОЕ ЕМРГОУЕЕЗ

М. Счпомка!, М. закта?

"Мейса 1лиуетепу - Реуеп, Перапшеп! об „Боса! ап рваппасешса! аспушев“
2Мейса лиуетвну - Реуед, Езсу об „Ривйс Неайв“, Перапшеп! об „Неа саге

шапарешеш, Мейса! Ейисз а09 иМопшацоп Теслюютез“

АВЗТКАСТ: Еигореап топ ройу са!от адатез5те тета! йеав т а сотргейелзе
мау астоз5 ай ройсу атеаз, псшйте тема! пеайй пт ге уоткрасе. Тпе ригрозе от #5
рийкайоп К го ргезет сите Риетапопа! тепав гекией го ряуспозоса! "из т е уоткрасе
ап те орпопзЮге тапаветети.

Матепа! ап тетойв: А доситетагту геужи" апа апабзв о7 "пе гезийз ог Риегтпайпопа!

яифез сопдистеа Бу те Еигореап Авепсу Гог За/егу апа Неайй а По? (ЕП-ОЗНА) аз сатеа
ош т те сотежт огриетапопа! геещаготу Татемо?з 70” оссирапопа! пеай! апа затегу.

Кея!5 апа фисизпоп: Ге Веат ап зоски! сате зесот5 ате дезспВей аз Рюй-тъ5к
зесготз, а5 укоткетз Дасе а сотртайоп о? звуеге рйиузка! апа рзусвозоса! "5 та! геруотсе
гасб огйег. Грег йатйй едесв аес по оп тарлаиа! Йвайв, Ри або Фе гейеспуепозз ог
ограпкайоп.

Сопсизоп: Пий е пер арргоасй, рзусвозоса! "55 тештей го мо? сап ве ргвуетеа
ог зиссезву тапавва. Тейт тапаветеп! 5 пог оп а тога! одйвайоп о? етргоуе?з, Ви або а
Гега! Рпрегайуа, гееагеа т Еигореап Йтесиувз апа сирропеа Ву пе Ратемогк автоететиз оте зосю! раппет5.

Кеутогф: ряусрозоста! п5К5, за егу, Пеайв, ешроуеез

Въведение
През последните години в света на труда се наблюдават няколко промени

и събнтия, конто модифицират работната сила, околната среда, работното

оборудване и начина, по койго работата е проектирана и организирана с важно

въздействие върху здравето н благосъстоянието на работннците (Зсвипе РА е:

а., 2022). Работните места се характеризират с определена социална
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ОТСПАТ. ТКАХЗЕОКМА ПОХ ПЦ Н!СНЕК МЕОТСАТ,
ЕРОСАПОГХ: ОРРОКТСХПТЕЗ АХО СНАП ЕХСЕЗ

Р. МШоха!, А. зепоу?, М. Бщета?, М. Огагапота?, Е. Мшеха?

Шерапшеш 0 Неа! Саге ад Зола Уощ, Хех ВШвапап Ошуегсиу, бойа, ВШвапа
ЗПерагашеш о Неа! Саге Мапагешеш. Мефка! Ебисз зпд ЕМоппайоп Тесшоювез,

Еасигу о? Рис Неанъ, Мефса! Лихегсиу - Метел, В
"Перагашечи о! Хоа! Мефсше апд Неа Мапарешеш, Еасшту о? Рибцс Неа!,Мефса! |лутесиу - Реуеп, ВЩеапа

АВУТКАСТ
ОВЛЕСПУЕ: Тв хъду екрогез Ше евеспуепет: ап здорцоп о Бурпаезпиов шодей аз рап о!

Жлай бъ ТЬе Ксиз 1 оп Ше здерцоЕ Незив Сагеш регЪбмриеера Ва Тъсмну об Рокия Влади. Мъдваа Теънинг Ритеп, ш е сощеж об е
Вищалао герапогу ап 1еслоорса! вашето. МЕТНОО5: Те диезйоппаце сомашид 17

Загед. н,с РАЛИ рани ше са в2поп, ргебгейсез, регсегед епивз ап тоеаКпезсес, 23
зкей з5 е Ш-лае4 ошсопмз. Ожа зуеге зпагутеф иушв дежприуе иайзасъ ап сщ-сиаге Село,КЕЗОТЕ: 61.99 оЕ

идеи

ехргетед АШ зрр бог Бе Бубп пюде! Кву зфузпиаестуеге Пиле
Пежъшу (72.64) зид парготед По скШо (66.19:), ъБШе Кеу Фадуммадез чуете Шашед
сопиханисайоп (58.396) зо роог БефЬаск (5050). СОХСТОБЮНМЕ: Нубпа езпиши ргоуез 1о Бе а

зае зад евюсуте арргозсв ог ролигъфиае Незнсаге ефисацоп. В Фе Въйралао сощем, Из
Ъгоздег зррсайоп гешаши ие Фе (о Ше
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5е!45 204 е «ицса! папше о? соге зреса ше: Ешифег ге гогу «апгу,ред
о ез заодъгд

Вос оанпеезиапе  пефса!
2 геблепоети,

з04 шуейшеш 1 фейа| швазшасиие аге еззепиа! бог Ще гезропи Не ап саашае пиевгацопог
Бубпд подей.

Кеутогдс: “Дриа! сариюпцайоп, Марег шефка! едисапоп, Бубпд Цезгаше, одеш сайиаспоп,
опЦое

гхткорсспох
Тве Дейа! тапопоайоп оЕ Мерег ефисайоп
15 по |опеег ап орЧопа! шпоуайоп, Ъш а
заисаша| шрегайуе - евресайу ш Ше бе оЕ

зресаЦгед ап ргоб!ед папище ш шефса! ап
Веа  ргобездоп. ОПпуепо Бу 0 гард
1есшоорка! афуапсез, сБапрше |еапетЕе ап4 Ще сЪапрез сашзед Бу Ще

0-19 рапдепис, Фейа| едисайоп шодев
Бате ассе|ега(едш шефка! игуетитез агошд
Ще зхой4 Тмз шапзопиайоп н гедебише
Вом сШшиса! сошречепсез аге Чацеш, Боту
зпдешз пмегас уй сошеш, ап Бо
шзшиопз сопсермайте ассезв ап4 ЙехЦиу
шеапище.

"Соггегроафесе го: Рата Мввоза. Пверазтет
а/ Нгай! Сат апа 5оса! Тот, Хвъ Вивапан
Спржтзку, 21 Мошевутдво В. 1018 5ойа.

Върата, Роне: +350 880 706 227, Етан:
рт вотаби. БЕ

Аз (4) агецез, Ше гар4 Дейайгапоп ой МеБет
едисапоп гедштев а гедебитоп о? редавобдса!
шоде!5 астоз5 Фосрштез- шише Шозеш
Беав ап педкше. Н1< сопсергиаПгапоп оЕ

"розгредавову” епрНазтез Ше |еагиего аъЩиу
10 рапорае, сипозпу-Базед Пеапице, ап
шегфзаришагу Копа Ша! сап Бе адаргеф тое пашше о Беайр ргойеззлопа! го ргопкйе
гейесихе, айопошоцц, ап4 ейшсаПу ггоипдед
ргасусе. Трезе редаготса! ЗШЯз сщрроп Ше

дете оршети оЕ спнса|! сой КШ5 песеззагу Рог

сошщешрогагу Беайрсаге епулгоптепз, зисв 25
сиса| геасопшя, етрайу, ап соПаБогапуе
ргоМеш сойлше.

Медка! Фазпоз15 Цаз тафпопаПу Бееп Базед
по! ощу оп шопоайоп Кош райе! гесогв.
Ъш а5о оп фгес сошас и Ше рацеш. Го

ага, пефса| едисайоп 15 Басей оп Еасе-10-Васе
С1аз5ес - |есишев, ргасйса|! ехегс сев, мощ лаф

Тгайа Хиший! об Зее, Мо. 23, барр!. 1, 2025 101
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