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ВЛИЯНИЕ НА ПАНДЕМИЯТА ОТ СОУ0-.19 ВЪРХУ ЕЖЕДНЕВНАТА ПРАКТИКА
НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИ ПО ЗДРАВНИ ГРИЖИ

ТНЕ 1 МРАСТ ОЕ ТНЕ СОУ -.19 ОМ ТНЕ НЕА: ТНСАВЕ РКОЕЕЗЗОНА!8”
ПОАПУ РКАСПСЕ

М. Овлслнома.М. Вликул

Оераптеп! о! Рирвс Незе Заепово, Еасийу о Рийс Неайв
Мейке/ Оплегайу - Реуеп

Ре с здрзена ор. 4 ЗОНИ СЕ ЗЕМЕН Е ПРНИГРРВДООНИ ЗЕЧНАНИ АБВ.
дици сестраи акушер 8 2021- за година на ци. Същеер

обаче е изпр пред Ф. от 6. ,
наречена СОУ!О-19. бан аседрнн се

и здр “1 бяха поставени пред трудни за решаване проблеми, 2 прфощ, пред троф. по здравни грижи на
залаи чу им за дълг пред общестесто. Цел на проучването « да се установи

впиянието на СОМ0-19 върку д, р на профе по здр грижи
чрез У проучване. ГИ от респонд!
мо чу на 6. и бе ц , д: от страх и обърканост. Спракит от зарвст.
ване на 6 еф р с 4 върху ф

за Ф и дълг иу ст раб са ме заНаст отненитнспанете: претрнее Е етевтеие та

Ключови думи: СОМЮ-19, психично здраве, цияза работа, ф по здравни грижи

Абвйас!Пе Иопа Незй Ограгтабоп Ваз дескпайва 2020 Ше киетавопа! Уеа ОГ Фе Мигое зпйМате200 2021 - е усаг 0! Неайв ага! Саге Уопкега, Вл а Бе сате те Бе иопаа асто а рапдепис

вот а угиз смес СОУЮ-Т9. п Ше Бедипод Ше дометтенко а08 Пейн гузетв Вауе вюед якирсоМето(0 згоме, Би Фе
спайепоес Гасио Редки с ещеЙен ргоесгоюпайст апа зепое

ог дей! (о те госи“у. Те ап обтве вооу мев Ко бебеттите Пе Кпрас ог СОУЮО-19 оп те дайу ргасвое

оГ резйрсаге ргоеваюпа Ехоидй ап апопутоиз опйпе зигуеу. Най о! бе гегропдегиз ехредепоед Ше
( Теебодо об Рери Комгей Бу Кваг ап сопйхиоп. Те беаг об есбпо Юува опеа а Шевсе ит е зтоповай педабуе Кпрасв оп Не теста! Незй. А зепзе об реойвезкопа/ апа тога! му ааа

6 габлосвопаге е пат тобуавоп Еюосаг сопбпито 0 зо дипто Фе рапйетис.

Кеу жогйв: СОМО.-19, еейооз, пета! Неайв, пойуабопЮг мотк, пеайбсаге ргобеас опас

ВъвЕДЕНИЕ ниране на цялата здравна система |1). Из-
Според здравната стратегия на ЕС „Заед- миналата 2020 г. бе обявена от Световната

но за здраве -- стратегически подход на ЕС" здравна организация за Международна го-
професионалистите по здравни грижи (ПГ), дина на медицинската сестра и акушерката,
в това число медицинските сестри, имат из- но едновременно беше и помрачена от раз-
ключителна роля за правилното функцио- пространението на пандемия ост СОУШ-19.
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АНАЛИЗ НА ПУБЛИКАЦИИТЕ ОТ МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ И АКУШЕРКИ
В БЪЛГАРИЯ В СПЕЦИАЛИЗИРАНИ СПИСАНИЯ

М. СЪЛЕВА, С. АПЕКСАНДРОВА-ЯНКУЛОВСКА

Катедра „Общественоздравни науки“, Факултет „Обществено здраве”, Медицински университет - Плевен

АМАСУЗ1В ОЕ ТНЕ РИВЦСАТОМЗ ОЕ МИКЗЕЗ АМО МОУ/МЕЗ 1М

ЗРЕСАЦЗ2ЕО ЗОПКМА!51 МН ВИ САМА
М. ЗАЦЕМА, 5. АЦЕХАНОКОМА-УАНКШОУЗКА

Овраптег!о Рибйс Неайн Зселсез, Расийу 0? Римс Неайй, Мефйка! Ипмегзйу - Рюувп

Резюме. Провеждането на научни изследвания от медицински сестри и зкушерки в България и
разпространенивто на резултатите от тях е нормативно регулирак процес и е част от про-
фесионалните им компетенции. Целта на проучването е да се направи копичествен и качествен
анапиз на публикациите от медицински сестри и акушерки в специализираните списания „Сес-тринскодело“ и „Здравни грижи”. През обхезнатия период (2000-2020)се установи змачителко
нарастване на броя публикации нв проведени собствени проучвания, за разлика от броя на обзор-
ните публикации, при които не се наблюдава съществена динамика. Впечатление прави разноо-
бразивто в областите на изследване, като до 2010 г. проучванията са предимно в областта на
базовото и продължаващото обучение и профилактиката. През следващите години интересът
към базовото обучение се запазва, а към профилактиката значително се увеличава. Към изслед-
ваните области се добавят организационко-упревленскитевспекти на специалните здравни
грижи. в това чиспо здраени грижи за хирургични пациенти. невропогични, за възрастни пица в
балничната и извънболничната помощ, кахто и прилагането на иновативни методи и подходи.

Ключови думи: медицински сестри, акушерки. публикации. списания, научни проучвания. здравни
грижи

Абзиас:. Сопдисйпо гезоагсй зпй Йззелипайоп о? е гозийз Бу пигзез апай ткулуез п Вийрапа #5

геошайва апа 13 а рап о? Век ргобеззюпа! сотревостез. Тпе ригрозе о? Фе зиду уаз (о впаутге Фе
рижксайопз об пигзез апй тюмяувз п Фе зресайтгей юитайз пкутабопКи Мигзод Зи впа "Невйр
Саго“. Гега 5 ап псгодзе п Фе питфег о! рибйсайопз о! сопдисва огота) гезеагсл апа а г/айуту
соплат вувт Ше питрег о! гемеж рибвсайолз. Тре уалеу обагеаз о! гезеагсй 5 дгеа!, гала ипи! 2010е зихйвз зуего сопдисва тайту то Базк зпй сопйошпо едисавоп апй ревуепйоп. п Ше Кото
увегз. Ше иМегез! п безк увиипо Раз гетатевд. зинйе Ше иМогез! пт ргехепбап Ваз сгвазей. А!50,
а огомпд иийегоз! по Ше агеаз о! Пеайсаге тападетеп! Пеай саге юг бе ежепу пт Возрйа! зпа
ошрайети саге апй Ше трететайоп о плпоуайопз 1 зееп.

Кеу з0гй5: пигз05. пудитуез., рибйсайопз, гозвалсй., юшта!5, Реайн саге

Провеждането на научни проучвания и
развитието на изследователската дейност в

в Съединените американски щати започва
През първите години на ХХ век, а след Вто-

здравните грижи в международен аспект са
с дълга история и редица обстоятелства са
допринесли за това. Присъединяването на
сестринските училища към университетите

рата световна война - и в европейските дър-
жави. Утвърждаването на професионалната
идентичност на съсловието налага необхо-
димостта от създаване на теоретични осно-
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Ззаеуа, М., Огарапоуа, М., Аехапдгоуа-Уапкшоузка, 5., Апоу, А., Зегоу, А. Гега! погтз апа
гедшгетенв ог сотрейепс!ез ог гезеагсй асПу ез ой пигзез ап тамтуез пт ВШвата. Сепега! Мефсте,
2023, 25(3): 28-34; 1584: 1311-1817

НОРМАТИВНИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА КОМПЕТЕНЦИИ
ЗА НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ НА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ

И АКУШЕРКИ В БЪЛГАРИЯ
М. Сълева, М. Драганова, С. Апександрова-Янкуловска, А. Анов, А. Сейзоа

Катедра „Упр е ка здр. пе грижи, медицинска етика и информационни технологии”, ФОЗ, МУ - Плевен

ЦЕСА:. МОКМЗ АМО КЕОШКЕМЕМТ5 ЕОК СОМРЕТЕМС!ЕЗ ЕОК КЕЗЕАКСН
АСТМГПЕВЗ ОЕ МИКЗЕЗ АКО МЮУ/МЕЗ 1 М ВП САЮНА

М. Зайеуз, М. Огадапота, 8. А!ехапйгоуз-УапкшоувзКа, А. Апоу, А. Зежоу

Оераптеп! о! Неайй Саеге Мападетеп: Медка! Екз гпд пютайоп Тесппоюфес, Езсику о Рийс Неайн,
МИ - Реуеп

Резюме. Международният опит в развитието на научноизследователската дейност на медицин-
ските ри и зкушер е най-добре изразен е създаването на организеционни структури,
разработването на официални документи, свързани с обу за тази дей

, Провежда-
нето на научни проучвания в 06 па на здр. грижи. Ра. на изслед! елски

ци и пр а, базчр на доказ аи иновации, са сред глобалните страте-
гически цели на СЗО за двете професии. Цепта на настоящото проучвгне е да се анализират
нормативните изисквания в България, кочто регламентират компетенции за научноизследо-

дей на медиц сестри и зкушерки и чрез които се гарантира предоставяне
на ачес ни и научнооб, здравни грижи за общността. Материал и методи:
Извършен е контент-анализ с въпросник на нормативни и официални документи, които се свър-

зени с обу и пр. у з на 8 професии. Резултати и обсъждане: Във всички
доку за дей а на завършили сестри и акушерки са регламентирани конкретни дей-
ности, свързани с провеждане на научни проучвания. Дефинирани са и сб на изслед
Открива се несъответствие с учебните планове по деете специглности, където не е включена
задължителна дисциплина за тези компетенцич. Акредитиращият орган на обучението също
има заложени критерии за участие на студентите в научни пр , което и. и съответни
знания и умения. Заключение: Нормативното регламентиране на научната дейност в здравни-
те грижи е в със с международ; и европейските документи, но са необходими още
законодателни промени по отношение на обучението за тази дейност. Осъзнавгнето на факта,
че съвременните здравни грижи трябва да бъдат научнообосновани и че подобряването им става
чрез научни проучвания, е отговорност на медицинските сестри и акушер е към обще о
за гарантиране на високо качество на предоставяните грижи.

Ключови думи: научноизследователска дейност, медицински сестри, акушерки, нормативни до-
ге ику , ц

АБв!гас:. Те иЦетавопа! ехрепепсе т Ве деуеюртет! о Ме гезеагсб зсбуйу об пигсез апа тюмлмез
е Бес? ехреезоей п Ве сгеавоп о ограпиавопа! скисигез зпа Ше деуеюртеп? о? обса доситенз
геааейю Ше катта Юг из асбуйу 209 Ше сопдис! о! зсепийс гезезгсв т Реайй саге. Те деуеюртег!
о!гезеагсй сврас(у ап еушепсе-0згей ргасвсе ап ппоуайоп аге опе о Ше ИНО дюрба! пгавок доа!з
Гог Бой риХезсюпа. Ге ригрозе о! Ше змду мас (о апауге Фе гедшайогу потг апа гефдикетепа п
Вибапа, гедшШайта сотрейепсез Юг зсеп!вс гесеагсб о? пигоез ап ткуес, апй #гоидп уисв Ше
ргоувюп о! Бюй-дизту ап ссепсе-расей Реайн саге Юг е соттипйу с дизгатеед. Мафепа! зпа
тепойдв: А сотепвапаусо жаз сагпей оп ив а диезвоппаке оп поппайуе апа обса! доситепс Ша!
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Зайеуа М, Огарапоуа М, Мтеуа-Оппигоуа Е. Еас!0гз тоПуайпе Йеаййсаге угогкетз 1о уок дигте а
рапдетс. Неа РгоМетвз о СтуШгайоп, 2025; 19 (4); 418-426; е-158М: 2354-0265, 1584: 2353-6942

ОВИЦКАЦ, РАРЕК Неайв Ргоб Су. 2025, Хоците 19, ие 4

155М 2353-6942, е155М 2354-0265

ЕАСТОК5 МОТГУАТ!МС НЕАСТНСАКЕ МОККЕВЗ ТО УОКК ПОК! МС А РАМОЕМ:С

МПепа Заеуа “КСО, Макгега Огарапоуа!+2), Цеопога Мтеуа-Онийгоуа“<?9
г Перагитени о! НеайНсаге Мападететм, Мейка! Ейисз ап иогшацоп Тесвооодез, Мейка Шиуегзиу п Меуеп,

Вищапа
гОерагитинц о! боса! Медкте ап4 Неайв Мападетегх, Мейса и? мегзпу вт Меуел, Вирайа

Аштога” сова: биттагу
А Зизйу дезцра/ралицав, Васкагоипай. 1а ре Бедиимад ойве СОМ-19 рапдепис, све воуегопмчи фа Вощала ап
В. Вака сойссвоп/еситу пеацв зивогщез асед Икъий ргоМепаз. Те сваЙепдек Гасиър Неаиъсаге уогкегв сезтей
С Ожа зпдузиижизцез све ргоеззопайст ап мойуапоп го ретолт Вей ргобезвола! дицез.
О. Рай иметроезивоа Мацепа! апд шефнодз. 1 Магсъ 2022, а иесг апопутоиз опИпе зигуеу уаз сопдистей
Е РгерагаНоп о пъзпизстъра. ми Беаквсаге зуогкегз мо уеге фифелиз а све "Мападешети об НеайНсаге” тазтега
Е Нуегадите апабуззисатев ргодгат. ТВе гевйз лхеге сопрагей мг ИВ гезцйз оБгатейт 2021.
С. Рапз сойестоа Кезцйяз. ТВе Гезг обиМесила гоуей опез 18 (Бе ГаскоглуВ Це зсгопдез перзйе пПъепсе

оп пойхапоп, ГоЦолуей Бу (ве герогдр ОГ пем сазев апй све фаск огейесиуе сгезитиечи.
А зепзе об ройездопа! ап тога! фигу зпд (об зайаспоп хуеге (ве таш тпоймакога Гог

сода со змогк долар (Ве рапйепис. Еог мойуапот со жогк тоа АШиге рапфевик,
иарогати сопйшонзз аге адф ова! рау, здедиаге питрего вта ап кедщаг ргоуюп оГ

рготесйме едшромегд, ав меЦ 28 ап исгеазе а рубИс гази фа ге Беаив зисвойиез.Сопиз оня. 5содуац мок шмоПуаЦоп атоад Беайвсаге зуогкетз 15 ипрогхапс Гог

ргерагир зосину ап деаПпр луий игуге равдепикз. ЕНеспуе геапое ап зддиова!?
рау аге пойуаид Гастотв Гог мгогк в а аичге рапйепикс.

Кеуугогдз: СОУ0-19, рапфепис, поймацоп, зуогкегв, Веайирсаге

имгодисЦоп

Тпе шопуацол о (ве Битап гезошгсез п ап ограшгайол ка Кеу рони
Гог ве ейесЦуе тапаретеп оГапу огвагаЧопа гисиге. Те тойуацопа!
ргосезз 15 сотр ех апд сопутиоиз апд #5 а (ве соге оГеуегу регвопз аспуйу,
Бов регзопаПу ап ргогеззоюпайу (1.2).

т Магси 2020, Ше агошпй (Ве хоп ухаз рагаугед Бу (ве рапдепис
зицаЧоп. ВщЩрапаз дейагаЦоп оГа вкаце об етмегрепсу сгезгей а пшиег ог

спаПепрез Гог Беаййсаге дмогкегв (3). Мейса! апд НеайНсаге мгогкегв меге
Тане: 3

Брисо Гогсей го деа дуйв вепоиз СИЙсшиез:
Вебегепсез: 18 - угогкав па сопдиюпз ива Ма гак он есчоп,

Зайлвитиа: 2024 Арс #6 - аскоГгип ей ейесйме (геа(пенщ,
Ассерод: 2024 Лив 19
Роизней Опнас: 2024 Ла30 - Заско! регзопа| ргоресцуе едшШртету,

Зайека М, Огадапоуа М. Мпсуа-Питигота Е. Растоса по узиац Незивсаге зоскега плаки дигизв а рапдфепис. НезйиЬ Ргоб Сл. 2025; 19(4):
418-426. нирз://догогв/10.5114/врс.2024.142351

Аддгезв бос соггсъровдстсе: Мета ето, Оерактизачи сИ Неднрсаге Мапа, Мека Ени даа Пъбодацаина Песълнакирае, Маниса! Цлавангаку За Риядил.
15к Купе Обпадйа бат. 580 Руа, Въйдайа, е-слай: аЦеса зара рипиев од, рвопе «259 64 884 237
О830: Мата Завета Вацра://оссжв 0е8/0000-0802.8467-5501, Макачча Опавапома Газрк оса 2000-0002 -7904-2945, Ексолкма Миъруа Ооамилоча

марк иго боб ко 9тъз.дазх
Сорутайи: Ф рома Рай ПО Цимумеу а Ва Рокбатва Мера Заеча, Макиец Осдудикукл, Еизоскога Мона Ошпйачнга. Има 1 ма Оре Ассева къпе. ай
агусиез ае др бши абе Пе тейтас об (не Страшо Сотитолз Аида сижопмпетсца Зъмгедике 4.9 пасгвашоца! (ОС ВУМСВА 4.0) он (мрСеезйиексотивоааориза Аър-асва 4.0), аолаад МЯ рам  сору хай годаи жи Пъс вата Ша аару миоаама си Тосиат ай 2 поза,седи ота, 204
9133 пров Ше пазел а, рано по ода мами ризрейу СЕЙ ааа мадона а Цена.
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Зайеуа, М., М. Огарапоха, Е. Мтеуа-Оппигоха, А. Апоу. Пеуе/ортен! о/ гезеагсй аспуйу атопе пигзез
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пирз/4ооге/10.5272/ппаБ.2025313.6394
Зоогоа! оПМАВ
155х: 1из-т7ах

Шра злакжигоа!-ипав-Ьв.огр.

Зошгаа о 1МАВ. 2025 ра цз)

ОЕУЕГОРМЕМТ ОЕ ВЕЗЕАКСН АСТ!УПУ
АМОМСа МОВЗЕЗ АМО МОУ/МЕЗ 1М ВШ.-
САВМА - ОЕ| РН! ЗОВУЕУ

оРЕМ АсСЕЗЗ

Миспа Засча!, Макгна Югадапоуа!, Шеопога Мисха-иигоуа?, Ацапаз
Апоу!
ПОераптет о/ Неайв Саге Мапауетет. Мейса! Ейсз ап аогтапол
Тесвпоошез. Еасибу об Рийс Неайй. Мейса! Ипгегзку, Аеуеп, Вищала.
2Ижраптет о/ Зосий Мейсте апф Неций Мапаретет, Езсийу о? Рив-
Пс Неайй, Мейса Опусгзиу, Реусп, Вищапа.

АВБТЕАСТ
Сопдисипв гезсагсв 10 пугяар ап пиуНегу 18 а

г вацубву пса агса та Вищапа. Твеге 15 по пацопа! гад
сву Гог гезсагев 1 Беайв сагс. Сопфисипд в спис ге-
зсагей 1 ви а зспоиз сВаПспре Гог пигзсз ап пулуса.

Тве рогрозе об вс Миду 1 10 ргорозе Фиеспойз
Гог вс дсудорпкти оГ гезсагсв аспуйу 11 ВеаЦв саге
Вощала Бу схрейз жив сопстийс пеазигез.

Майсга! ап Мейвофя: А ОарЬ! зугусу жаз соп-
дос пижо зарсз зтопр ашволцез ай а пацопа сус!
жив сопитбвуцойв 10 (Ве дсубортем об Всайв саге.

КезшИк: Тсес аз а сопзспзиз авощ (Бс дейи-
Поп ап зсорс оГ “гезсагсв Та Всайв саге” апф аБош Ше

пссд Гог а пацопа! зигасру. АП об (Ве схрейз схргеззс
адгеспети оп (Ве ргеземоф пусакигев зпй (ве песеззагу
дсусюрте! аспопз. ТЪсу Ваус сопитоп Мсаз алфа м1-

зтоп Гог Ше Бие дсусортеп то Шиз бей.
Овсияяоп: Ассогфав 10 Ше иМсгааПопа! дсус!-

ортеспи а  Беайвсагс гезсагсй, Пус па Фисспопз Ваус
Ъсеп адорсй. Хотс о Ве пссехзагу тсазшез агс пусз!-
108 11 сдисацоп Рог гезсагсв, ийсргаЦар гезсассв нио
ргасЦес, спюгств сойаБогацопя Бейуссп сфисмогв ап
реасицопсгв, ал Виубар. Вшдапа!з ВсайВ саге гехсагсв
асцуйу звощ Бе спсошгавс ап зитуоймед ив аррго-
рпайс пазигез ап адсачайс аспушез.

Сопйизопх: Твс Ппфарз оня мифу Ваус з1щ-

гийсам ипрИсацоаз Кю шпиусгайесв. сфисатогв, |сафегъ
оГ (Ве ргойезаопа! ограйгайоп апй ошщег максво!4етъ
тавс По ог Всайв сагс. ТЪс ргорозей шсазигез ше а
Бакс Гос су порта а пацопа! зигакву Кос гезсагсв ап
Гог зррвув су4депсе-Баксд ргасисс пое Бизге.

Кеумогда: гезсав, пшзез, пйупусв, Зеусбвор-
тел“,

6394 ирзуатиаюшгпа итав-ра.ого

| ХТЕОРИСТЮК
Те Пев пугяс гезсагсвег 15 Ногепсс Хрвцпдайс

жив Всгожогк диплр с Спипсап Маг (1850), ба Гога
Топр ите по опс ГоПозесд Вег схатр!с. ТВе деусфорпикти
оЕ пигар гезсагсв а Ечгорс маз обзсгусф фа (Вес |айс

208 семигу. А зрпйсап! тотег( аз (Ве сесапоп об з
могила ргоир оГ Ечгорсап пигве гезсагевстз СМогкагоир
о! Ечгорсал Мигес Возсагсветв -МУЕМВК) И. 2). ТЪс вгоцр
малсф асихе жогк оп (вс дсуйортет о? пцезиад ге-
«сагсв 11 Еигорсап сошилез Бу огвапгинр сопкгепссз
алф псецарз а ФИегет сошаез. МЕМВ Баз Всеп ас-
пус Гог 25 усмз, допир мисВ ите 1 Ваз огратисд 39

сусп рибИзвей поге Вал 60 агис св. 1а 1972, а ггроп
Кот Ве Сотпицес оп Хигалв пие ОК мав робизвса,
мисВ гесотитспйе4 ай пугвниад звош4 Бесотс а "пе-

зсагсв-Бахс4” ргобеззтоп, ап в жаз а пигиитр роми Б1з-

гопсайу 11 Ше дсу ортеп! оЕ попилр гезсатсВ.

Уива ще Бапежойк об ве Вай Ечгорсап Кс-

зсагсв Егапсзогк Ргоргат Гог Ве репод 2002-2006, вс
Ешгорсап Сотпуззоп спи зарсв (вс иарктетацоп об

а роуеси “Вресйпс бурроп Аспоп по скафиза а Ецго-

реап Майогт Гог Мугер Всзсагсв”. ТЪс ргорсе гоок

расе 11 2005 ап аи (о акс а “зпарзВо” оР е зишис

оР пигпр гезсагсй 1 ВсанВсагс 1 Ецгорсзуив а Косиз

оо рубис ипфод ап ройсу |2). Хотс оГ (Вс сезийз об
(ве 2008 гсуйс, ГоПомсф Бу а ргозгезз героп аа 2007 ог
(ве мациз об гезсагев за Бсайв саге тиавс Ечгорсал сочп-
илез муеге: ФИНесепсе аве фейвашолп ове (ела гевсагей

аве Пей об Всайв сагс: Часк о гепас сотрагацус
даа 1 Ечгорс оп г абусву ссаг азися «исв аз Ше аБ-
зойше пшпобес об пшусв алф потвег оГ пугесз; визмериез
апф рпопшез Гог зйеайве гезсагсв по Веайв сагс схън
оп ву 1 зоте сошпитез; и пуий сошиилез (Веке 18 а Часк

оГ орропипиев Гог сагесг ап дсудортеп! 1 гсхсалсв
аспуйу.

То ПМАВ. 2025 Ай-Зср:УИ3)
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СЪВРЕМЕННИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА БЕЗОПАСНОСТ И ЛЪЧЕЗАЩИТА
ПО ВРЕМЕ НА БРЕМЕННОСТ

В. ИвлноВА". Н. МиХхАЙЛОВА:, М. СЪЛЕВА?

ДКЦ „Авис Медика" - Плевен, студент специалност „Упраеленио на здравните грижи, ФОЗ, МУ - Плевен
Сектор „Ронтвенов лаборант“. Капгодра „Модико-диагностични дейности“, Медицински колеж, МУ - Плевен
"Катедра „Управлвние на здравните грижи, медицинска етика и информацианни технолог”, ФОЗ,МУ- Плевен

МООЕКН КЕОШКЕМЕНТЗ ЕОК ЗАЕЕТУ АМО ВАМАПОНМ РКОТЕСТОН ВИК! НС

РКЕСМАНСУ
М. МАМОУА!, М. МНАЛЦОУА?, М. ЗАЦЕМА?

ИУвапозвс апд Сопзийпо Сенег "Аиз Мейса"- Рюуоп, зийот!- Зресийу “Мападетентио! Неайр Сало“,

Еасийу о! Рибйс Ноайй, Мейса! Ипувтзву- Меуеп
2босог Х-гау (абопмогу Тесиктит, Сорайтог!о! Мейса! Овопозйс Асбивев, Мейса! Собюро, Мейса! Ипмелзйу - РАвувп

ЗОерайтеп! о! Нвай Саго Малодетом, Мейса! Ейсз ага оптайоп Теслпоюсез, Еасийу о! Рибйс Невйн,
Меса! Ипуогзйу- Рюуоп

Ремоме. Специален подход в пржтиката на ронтоеногия лаборант се изисква в случаите, козато бре-
менна жена ипи жена в репродуктивна възраст с насочена за рентаенографско изследване. За да извършва
рвнглавновите процедури, всеки рентгенов паборант трябза да знае и дз спазва съвременншто правила
за добра медицинска практика. Целта на настатщиясбзор е да се акцентира върху радиобиологочните

обсега на първичния счоп пъчи, д че с облъчването на майката. Обучениетона асички професионалиспи
по здравни грижи за рисковете в тези случаи в важно за тахноато минимизиране. Безопасност и качест-
вени здравчи грижи при рентавнографско изследване на бременни ипи на жени във фертилна възраст 02
гарантират про спазването на основни превипв за пъчезвщите про браменност,

Ключови думи: лъчезащита, бременност, рентгенов лаборант, бозопосност, репродуктивна възраст

Арзиасе А зресм! аррговсй и (ке рлзсвбсв об е Хеу авопиосу есиокжол в гофитой п созоз зого 0 реадпвги
мотива ог а мотап о ергодисвув аро з лчетой Ю а гзфосарис схатепайоа. 0 отег (0 ребюатп Хлгау ргоседииед,
суссу Х-гву абссаклу есииктап тиз! лом ало сотру уд тодвт пщез Юг до09 тейка/ ргвсисе. Тпе айт 0! #3
гелеу впие в Ю Юсиз оп Ше гейюбюжууса! ейесв оп Фе из дипар Х-гау вхапйзайолз дмппо ргедпапсу апа
Ю сотурйе плез об сопбией Гог Х.гау аболаюгу (есрисвалз Ку гобайоп рамесвоп ой ревопапсу. А гемжни с? всепбвс
Жегайште ап гесклакху Фосигоекиз 2? Вийкалв ап ойкда! #Нетайопа! доситетивз Юг Фе зай сопфос! о? Хауохапупавовдийро ргедпапсу згав сопдисва. Роззйив опмодел( ейвав оп Пе Кеиз аз а гюсай о/ Х-гау #тасвавоп
Фа ревопаг! зуотап аге Хайа/ двай, двувюртеп!с? уапоиз такта, лчалаволп пето! домаюртогк,
ес. Тро годошеюгу батвикик пт Вийдала з6(5 9 пклтфог о! гефитотогивоз ало? оббравопв Ко нозе сопдисто Хау
ехатииаюла оп ргорпаги! иктюп ог ухотво об мда аре. Кшоз обсолдика Ку Х-гау юсйлюноз "9 езе сазоз пачо
бвеп демнорей. Сопсизопв: Х-гау Шоспосйев о/ ргесгаки икотел в по гесолипепдод, Бий сап бе реутвд опу
# пофсайуЛивва. Тпо вкз ага аззосиоа ив Ро виз айпор во Мо апро оле рекаку рвату с гасабол, ала
погуий е ехровше о е той Тито о ай оафсого ргоеваопав абощ е пзкз п /езе сазез 5 мужпат
бгйек тупятгайоп. Зайчу апо физщу Боаййсаго 0 Хау ехалипавоп об родова! хотол ог укутвп огоргодисбмо
890 К слиотода Пу обветио базс поз Ку ква реойескоп Дита ревапапсу.

Кву мога: гафавоп рлоюсвол, ргедпалсу, Хчвуеспакао, зайиу, гаргодисфуе зов

60 Сестринско дело, 57, 2025. Ма 3
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СтапсНагоха, О., 8. АйеКзапдгоуа-Уапкшоузка, М. Огарапоуа, М. Зайеуа, А. Апоу, К. Згагеу, А. 5е120у,
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“зоуямла дете.
Тгепд5 п шс14епсе о таш гурез оЕ сапсег ш
Вшрапап уоштеп (2010-2021) 8
С Огапспагоча #3, 5 АшКбапогочаУапкшомбка, М Огарапома, М Бакуо, А Апом, К имем,
А Бегом, А Бимйеуа

Еишгореоп Лошо! оГРищк Неакй, Моште 33,15зие зирретем 2, Осоег 2023,

СКой160.1556, пИрх/!40!.0гв/10.1093дамириБска9 1601556

РиБзнев: 24 ОсоБег 2023

РОЕ #4 5римем 64 СИе #Р Регикчопъ 0 «4 БПаге т

Арз“аст

ВасКкегоип

Те Бшчеп о  сапсеглжойдуй4е 5 шсгеа тр. пл Вщрайа, а Мрвезм ргомепа
сопсеп сле сапсегв ог мотеп вепиа! зузтет апа Ъгвазг сапсег. Тпе аша ог145

зигуеу 15 со апауге Ше гесепи гепйз ш сапсег исщепсе ге агейто икитеп репща!

зузоет апа Бгеазс сапсег апд (о Гогдъшаге арргорйасе сопсшизойз.

Макепа!апй тещодз
Тпе иЧоптаЧоп Рог ШВ дезсйрЦуе зиду маз тесеуей Кот роршаЦол-Базей
сапсех дага сойесей Бу Фе ХаЦопа! Сепег оГ РубЦс Неа ап Мацопа!

ЗсайвЧса лв ие. Ме апаугей ще степйз па шойдейсе пасе (рег 1000000 до!

ДНегети гурев о! сапсег ш ухотеп ог 2010-2021. Пага ргосекпр аз рейоппей
Бу Мкгодой Ехсе! 2016 ап 1ВМ 3285 Забзиев м.24,

Незийз
Зилсе 1980 Ше шощепсе гате ОГ сапсег а ВШрайа Ваз доше - тога 2327 рег
100000 го оуег 400 ми ве Шррез ем ш 201Щ4482), 2013 (4619) ап 2015

(441.2). АзЦем десгеазе угаз обзеггей ш 2020-2021 гйакей со юухег МИЗ го

зредаЦатв дйпе ше СОУ -19 рапдешк. 5шсе 2010 пе Нрпезс паепсе гагез

муеге гер сгегед Гог Ъгеазг сапсег (101.5 11 2013 ап 103.5 п 2015) уш по «гепйто

десгеаве. ГЪе пе сазез оБгеазг сапсег ассошти Гог арош 190 об ай пс сапсег
сазев (10.896 ш 2019; 1159611 2021). Трезе Пригез сошоще мир (пе ауегаре гагев
Ш ЕЦ-27. Сапсег оле мегиз сакез (пе зесопд гайк. Из гай до спапре

Зи капу дъйпр е Цазе десайе (уагушв агошй 30-31 рег 100000). Сегирса!

ап суапап сапсетв гапк9 апа Гоши. Треу Бой взвод зИвии сепйз ог

дестеазе пасе 2016: Гог сег/са! сапсег - кош 27.2 рег 100000 (0 22.5 11 2024 Гог

оуацап салсег - пот 20. (0 15.7 рег 1000000 мютеп.

Сопсшзолз

Сапсегв още вепиа|! зузит апа Бгеаз сапсет ассоши (ог а агре ргорогЧоп 0!
аЩ пецу сапсег сазез 1 Вшвана. Тре пеамез Бшдеп Бей опрв го сеглка! сайсег
апд сапсег о Ше шегиз. Зсопр спапрез а ройсу асЦопз аге пеедей по гасне
Уд ще Бъгдеп оЕ сапсег апд 10 шсгеазе Ше еНесйуепезз об ргеуеле
теазшез.

Кеу теззавез
- Вшваца 45 апопа сошицез уй уегу Мей ощепсе гайоз о сапсег атопв
жотеп роршаЦоп, евресайПу шсщепсе гагез об Бгеахт сайсет, сапсег обВе:
шегиз апд сегика| сапсег.

“ Оуетоесопопис ап ройцсаНимаШку, ВЩрайа доезол Баче ап сНесйме
паЦопа! ройсу (о соре „и сапсег. Кайопа! Мап го Ери Сапсег газ рибйврей ша

2022 Бм из Ш апкойест.
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Уапкшоузка, А. Апоу, Г. Мезкоу, А. МШаПома, О. ВаКоуа, А. Спрогоуа, М. Миспеу, М. За!еуа.
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СЗОМЕНАС АЯПСЕ

Вшрапап Боейс!5!5 оп райеп!з” гевропз Шу аза
Баз15 Гог рпогизацоп тп НеайНсаге 3
5 уапкшоукка 8, А Апом, | Мезкоч, А Майоха, 0 Взкомо, А Спрогоха, М Мисйем, М

ба ма

Еигореап Гойгпа? об Рибйс НеоКкб, Моите 33, „5вие боррюпини 2, Опобег 2023,

сКо9160.1253, Ацря://40!.0гр/10.1093/сигриБйкай160.1283
РиБйвпед: 24 Окгобег 2023

А РОЕ #4 5римем 66 Сйе В Регизаопз 0 «4 бВагот

АБзгас
ВасКкргоипа

Рацетиз гевроп3 Шу аза скепоп бог зейщив рйопцез а Веайвсаге Наз Бееп

мау Фасиззей ш де асадепик Жекагие гесепЧу мъйе пе стари са!
Кпоуедре 15 511 Шикед.

Ме!по45

Ме шусзйраед регсерЧопз о Мос иска уиа ре Визапал Аззойайоп об

Вюейикв ап Сшика! ейкв (ВАВСЕ) оп Ше гЧеуапсе о! раети"з гевропз Шу.
Гогрйойку зеще п Вщрапап Веаирсаге сомехргоцей Госиз ртоцр пиегвеми.

Осиззюпз угеге гесогфей ап сгапзсйред уеграйи. Сопсергиайу дпумеп

ШетаЧс апаузв умаз изей.

Кезийз

Те Влфдрв зоррез“ (пас пуетфетв о ВАВСЕ зирропед ще сопсер ог рацечия”

гевроп5 ЪЩу Би умеге гецитати гое аррисаЦоп оВе Ше все сопиасе аза
Баз5 Гог рпойгапоп а Педий саге. Те Ше ге сопаст цуаз зеел а5 пок

солевропфар го ВШрайап сицита! раЧсшатШев. Тре екъЧар ЗиЩаг
пуесватзтиз по ре Пе о! зосъа| аззБгапсе ш ош сошиту Вай ргомей го Бе
шейесйуе. ре таш ргесопйцоо Гог аподусЧоп о  раЦетиз”" гевроп Шу азе Бийфпе а! зиррог(уе епугоптети оп е 54е об ше зойесу апд ше

воуетлтеш. Тпе сопсерг о! ргозресйуе тевропз Шу чуаз зееп аз проге

ассерае ап е тесовресЦме гевроиз су. Ге рагфразия Дъйарщввей
опег дипеп ойз оГрегвопа гезропзКу зисй аз ицелЦопа| датавез 0!
Пезийсаге ас Шев, пЧзизе о гевошгсез, Уепсе гоууагдв Веайн ргоезвопай5
Пзаглиете сопядегед аз дееейоиз (о с еаиНсаге зузгет а5 пе Ше зсйе
тдосей Мзсазез.

СопйияЯопз

Тпе ассергапсе о! раЦепиз" гевроп Бу аз а сгиейоп от рпой гайоп п Пеайв
саге п Вшрала песдз го Бе вгфвей Аилйег апзопо уйдег ргобезвюпа| сопитишиу
апд ше вепета! риббс. А Нед зсийу ше тед!| пайола! содфопв лоша
согийисе (0 пе деучортегк озресс 0018 го дса гу и гебошксе аПосацоп
Взиез ш ош сопех.

Кеу теззарез
РпойЧвацоп ш Беайрсаге 15 шеугае ап раЦегиз" гевроаВ Шгу соща Бе ап.

ассемае сикелоп шадег селаш сопййойз.

- Хацопаграйсшалев впочи Бе вгофед го Вл ве тоя арргорнаге оо 10

деа| ид гевоштсе аПосайоп зуез.
















































